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DUHOVY ZIVOT

10 uc€innych pilulek pro posileni imunitniho systému
Vyzkumy potvrzuji, Zze Foglaruv Modry Zivot obsahuje pozadavky, které
posiluji imunitni systém. Psycho-neuro-imunologové zase zjistili, ze
vSechny nase bunky jsou propojeny s mozkem, takze jeho stav je
vyznamneé ovliviuje. To potvrzuje lidskou zkuSenost o souvislosti lidskeé
psychiky se zdravotnim stavem. Pokusem o aktualizaci Modrého zivota
pro globalni vék je Duhovy zZivot, reagujici na Siroké spektrum moznosti

slozité civilizace.

ozcvi¢ka: zahajuje den, rozproudi
obéhovy systém, navozuje positivni

mysleni
&tuiovéni: studena sprcha,
primérené oblékani, odolnost

v prirodé a v pocasi
3. Pohyb: nebo tézsi manualni prace:
min.30 min jako kompenzace
sedaveého zivota, majici za nasledek
hrozivou fyzickou degeneraci a
narust obezity, jako vazné choroby
4. Strava: mnozstvi, kvalita,
energeticky obsah ( max. 6000 KJ )
ovliviwuje fyzicky i psychicky stav
meérovani: aktivita ve vytyéovani a
realizaci vlastnich cilu jako zakladni

Zivotni motivace
‘ebezdokonalovéni: chténé, nikoliv

povinné sebevzdélavani, osvojovani
si dovednosti a tvorivost, jako cesta
k chapani souvislosti, moudrosti ,
Stésti a tim i zdravi.

7. Pan svého ¢asu: uméni ovliadat svuj
¢as v obrovské nabidce moznosti,
ktera stresuje pocitem
permanentniho ¢asového deficitu a
negativné ovliviujici zdravi, je
zalozeno na dvou pristupech:
a)filosofickém: na prioritach

odvozenych ze sebe poznani a
zivotnich cila
b)racionalnim: na realistickém
planovani a hledani ¢asovych
uspor

8. Mezilidské vztahy: pro positivni
psychicky stav jsou dulezité positivni
vztahy: laska, pratelstvi, moralni
standard, zdvorilost, pokora,
naslouchani,vciténi, dobré ciny,
tolerance, sluzba lidem, véetné
organizovani akci,setkani, funkci,
zajem o véci verejné

Negativni vztahy: nenavist,
nepratelstvi, zavist, sobectvi,
destrukce... energii spotrebovavaji.

9. Globalni kompetence: jako buiikky
dodrzuji rad zivého organismu, tak i
¢lovék v lidském spolecenstvi,
dnes jiz globalnim, by mél mit
vlastnosti, zarucujici jeho
fungovani: moralni standard,
slusnost, odpovédnost,
spolehlivost, toleranci, ekologicke
chovani samostatnost, vykonnost,
schopnosti rozvijet svoje
predpoklady, komunikovat a
spolupracovat i v cizi reci,
schopnosti kritického
mysleni,vyuzivani informacnich a
digitalnich technologii...

.Radost: dobré pocity a stésti by
meély byt vysledkem naseho
duhového zpusobu Zivota a tim
zaroven positivné ovliviiovat nas
zdravotni stav.

11. Sebehodnoceni: viibec nejtézsi
zalezitosti je na chvili se zastavit a
zamyslet nad probéhlym dnem a
udélit si odménu v podobé
zaskrtnutych spinénych policek. Jsi
sam sobé soudcem: kone¢na radost
je primo zavisla na vysi lat'ky,
kterou si stanovis. Odpovidej si na
takové otazky jako: zlepsil jsem se
dnes v nééem ?2,byl jsem dnes
panem svého ¢asu nebo tomu bylo
naopak ?, udélal jsem dnes néco
pro druhé, byl jsem slusny nebo
jsem to dnes nezviladl ?, byl jsem
dnes spolehlivy, dochvilny ? choval
jsem se Setrné k prirodé, vytridil
jsem odpad? Policko si vypln pouze,
kdyz budes mit ze sebe kladny
pocit (viz lat'’ka).




