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RC Aktivita s MZ:S
VV0312-1-3-(2) IPZ - INFORMACE POSLEDNI ZACHRANY ?

Za doplnéni informaci do Time manageru 40S

Za doplnéni informaci do pocitace 60S
V0312-2-D-(2) TEPELNA OCHRANA 4508

Za kazdy objev 1S
V0312-3-D-(1,2,3,4) | ZIMNi TABORENI (pro pokrogilé) ?S

Za kazdou noc pod stanem 200S

Za kazdou noc bivakem 300S
V0312-4-D-(1 SJEZDOVE LYZOVANI 100S

Za kazdy sjezd bez padu 1-3S
V0312-5-3-(2) EVROPSKE JAZYKY 100S
V0312-6-D-(1,2,3,4) | VEDENI ?S

Za vedeni druzinovky 40S

Za vedeni vypravy 80S

Za vedeni dne tabora 40S

Za vedeni sportovniho tréningu 10S

Zadani ukolt

RC Aktivita S MZ:S
VVvV0312-1-3-(2) IPZ - INFORMACE POSLEDNI ZACHRANY 100
Za doplnéni informaci do Time manageru 40S
Za doplnéni informaci do pocitace 60S

V krabicce posledni zachrany mame fadu véci, které nds mohou v kritické chvili doslova
zachranit. Ale existuji i informace, které mohou takovou funkci splnit a nemusi to byt jen
telefonni &isla zachranky, hasi¢u ¢&i policie. Doufam, Ze jiz ddvno mas svého TIME MANAGERA
(V0301-3) a to je idedlni misto, kde takové informace shromazdovat, protoze bys je mél mit
neustdle pfi sobé, stejné jako KPZ. At chceme, ¢&i nechceme, Zijeme v tzv.informacni spole
nosti, kterd je na informacich Zivotné zavisla.

Co tam tedy véecko mit? Tady je fada tipQ, ale koneény obsah zaleZi na tobé a tvych potiebdch:

1. aplny adresaf s adresami, telefony, mobily, e-maily ( mozna usporadany i podle pf
ezdivek)
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2. dulezité telefony: zachranka, hasici, policie statni i méstska, jednotné evropské ¢&islo tish
ového volani: 112, havarie: voda plyn, elektfina, lIékafska pohotovost, lIékarny, informace
o telefonech, pfesny Cas, motohavarijni non stop sluzba, mistni infocentrum, evropska
databanka, info autobusy, info Zeleznice, linka bezpedi déti, linka divéry

pro tebe osobné dilezité, nebo zajimavé informace , webové stranky

napady,zajimavé myslenky, citaty, texty

tipy na knihy nebo texty, které stoji za to precist

posledni programova zachrana: vtipy, anekdoty, monology, vystupy, hry,

pouzivané dopravni spoje mistni, autobusové a Zelezni¢ni dopravy

seznam osobnich Gkoll s terminy

cizi jazyk - slovicka ( volné chvile umoznuji kdekoliv a kdykoliv slovicka memorovat)
FiStraky pro kritickou situaci: prvni pomoc: zakladni postupy,lécitelské postupy a recepty

SwV®No Y AW

[am—

Z vlastni zkusenosti doporucuji adresar, ale i ostatni informace mit v pocitaci, kde je mozna
kontinualni aktualisace a zaroven moznost jejich vytisténi a zkopirovani pfi sou¢asném zmenseni
na format TM. To je, zda se i priprava pro budouci prevedeni téchto informaci do kapesniho poc
itace , ktery je jiz dnesni technickou realitou.

Za poctivé informacni doplnéni svého TM mas 40 S, s pouzitim pocitace 60 S

RC Aktivita S MZ:S
V0312-2-D-(2) TEPELNA OCHRANA 450S
Za kazdy objev 1S

Bez jidla lze vydrzet tydny, bez vody dny, bez tepelné ochrany pouze hodiny. PFi tepelné
ochrané clovéka v pfirodnich podminkach jsou ve hie 4 faktory:

1. venkovni teplota: zde plati rovnice: O = K-T
kde K..... minimalni tepelny komfort:

pro spani = 25°C
pro bivak ve stoje = 20 °C
pro pochod = 5¢°C
T .... pfedpokladana minimalni venkovni teplota
Napt. letni primér v Praze =10 °C
na Gerlachovce = - 5°C
na Everestu = -40 °C
v base campu pod Everestem = -20 °C
O.....isola¢ni schopnost odévu ve °C  napf.:
tenky (300 g) vinény svetr O= 5¢°C
silny (700 g) vinény svetr 0= 10°C

kvalitni péfova bunda (1400g) O = 25°C
kvalitni péfovy spacak (1800g) O = 25 °C

Takze prikladné urceni obleceni pro spani v base campu pod Everestem : K = 25 °C,
T =- 20 °C pak O musi byt = 45 °C a tomuto poZzadavku odpovida kvalitni péfovy
spacdk + silny vinény svetr + 2 svetry lehké

2. vitr : silny vitr pfi 5 °C snizi teplotu na -10 °C,
pfi —-10 °C na - 30 °C
pfi - 30 °C az na -60°C

Z toho je vidét, ze pfi velkém vétru se dd i u nds zmrznout zcela bez problémd.
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(existuji tabulky zavislosti teploty na vétru , které momentalné nemam
k disposici)

3. télesny rezim: nas tepelny komfort samoziejmé zavisi na nasem pohybu:

ve spanku nase télo produkuje 200 KJ/hod
v sedé 280 KJ/hod
vstoje 400 KJ/hod
pfi podupavani 600 KJ/hod

a nesrovnatelné vice pti vystupu s tézkym baglem, kdy uz vibec nejde o ztratu
tepla, ale pravé naopak. Z toho vyplyva,ze v mrazivych podminkach zachranou
pri nedostateéném oble¢eni muize byt pravé pohyb

4. vlhkost: ochrana proti vihkosti se zda byt jednoducha: mame k disposici plasténky,
ponc&a, neoprén, jachtaiské komplety z umélych materiald. Tato ochrana je vsak
pfi¢inou vlhkosti vnitfni, kterou produkuje nase télo v nepromokavém, ale také
neprodysném obalu, ve formé potu, nebo vydechovanych par. Podobné se
objevi vlhkost ve stanu pri vareni, kondensaci dechu, ktery se pri nizké teploté
srazi na plachté stanu. Proti vnitfni vihkosti Ize ¢astec¢né bojovat: oblékat se co
nejméné, na hranici tepelného komfortu, nebo pouzivat moderni, ovsem drahé
tzv. termoobleceni z vodoodpudivych vldken (polypropylen), které pot
transportuji z povrchu téla do vrchnich vrstev prodysného, ale pro vodu
nepropustného obleceni.

TVOJE UKOLY: budou vyzkumného charakteru:

A. S pouzitim ziskanych znalosti na vypravach a na tabore zjisti respektive odhadni
hodnotu O pro své oblegeni abys nasel nejlepsi zplsob vybaveni do
jakéhokoliv pocasi:

pro turisticky pohyb a pobyt v roviné i v horskych oblastech

2. pro pfenocovani v pfenosném, turistickém stanu

3. pro bivak bez pouziti stanu (napf.v0206 -18 )

[am—

B. ato:

1) v lété v teplotnim rozmezi 20 — 35 °C ( nacvik pobytu v tropech, nebo na
pousti )

2) na jafe a na podzim v teplotnim rozmezi 0 - 20 °C ( nacvik pobytu a
pohybu v tundfe a za polarnim kruhem)

3) vzimé vrozmezi 5- -20°C ( nacvik pohybu a pobytu v Arktidé, Antarktidg,
na Aljasce)

Jde celkem o 9 kombinaci, takze to je ukol dlouhodoby. Pro jeho plnéni by bylo vhodné
mit prirucni teplomér a sva pozorovani tepelného komfortu v zavislosti na venkovnich
podminkach (teploté, vétru, vlhkosti), svém obleceni a svém pohybu zapisovat do
Expedu. Sem zapisuj nebo vylepuj i nové informace z literatury, nebo outdorovych ¢
asopisl o optimalnim oblegeni. Vysledkem by mélo byt, Ze pfi pohledu na venkovni teplom
ér, vitr, a Uroven vlhkosti budes schopen se optimalné obléct.

Kazdou z 9 kombinaci uzavfi shrnutim zkusenosti (, vyzkumnou zpravou") za kterou si pf
ipiS 50 S.

Pro tento vyzkum vyuzivej skautskych vyprav, skautského tédbora, rodinné dovolené, ale i
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moznosti zkouSet uvedené véci v blizkosti chalupy, chaty, na zahradé, ¢i na balkoné.

RC Aktivita S MzZ:S
V0312-3-D-(1,2,3,4) | ZIMNI TABORENI (pro pokroéilé) ?S
Za kazdou noc pod stanem 200S
Za kazdou noc bivakem 300S

Pfipravou na zimni tabofeni je vlastné celorocni skautska Cinnost: sportovani venku, vypravy,
tabory, otuZzovani ( Modry Zivot), a tfeba Ukoly: V0201-1 (mraziva noc), V0212 - 6 ( cesta

k pélu), V0206- 20 (tréning vile), V0110 -3 ( uslé kilometry), V0301 - 5( zimni fyzi¢ka).

Ke vSéem zkuSenostem je dobré prostudovat zkusenosti publikované

J.Pavliek: Clovék v drsné prirodé (Olympia, Praha, 1987)

nebo nové Prah, Praha, 2002, Trosecnikem v drsné pfirodé,

prednasku J.Pavlicka na SKUNIPE v z&fi 2002 (R0209) ve sloZce Universita,

v knihach vénovanych preziti: napf.

J Wiseman: Prirucka jak prezit, nakladatelstvi Svojtka&Co. Praha 1999

Garth Hattingh: Jak prezit v pfirodé&,pfirucka , nakladatelstvi Svojtka & Co, Praha2003.

Kazdopadné pFed plnénim nasledujicich tkold jre tfeba byt absolutné zdravy a splnit Gkol Cesta
k pélu (V0212 - 6), pfi kterém s minimalnim rizikem provéris svoji pripravenost a vybavu.

Tv{j Ukol:

1. Stravit, z bezpeénostnich divodd nikoliv sdm, jednu noc pod stanem v zimni krajing, véetn
€ uvareni vecefe a snidané venku. Zisk 200 S

2. Bivakovat jednu noc, nikoliv sam, v zimni krajiné bez stanu vcetné uvareni vecefe a snidan
€ venku. Zisk 300 S

3. Stravit v zimni krajiné delSi dobu s vhodnym programem (lyzafskym, tédbornickym,
sportovnim). Za kazdou noc ziskavas pod stanem 200 S, bivakem 300 S. Priklad 3 dny na
snéhu pod stanem: 600 S.

RC Aktivita S MZ:S
V0312-4-D-(1) SJEZDOVE LYZOVANI 100S
Za kazdy sjezd bez padu 1-3S

V Ukolu V0301-5 jsou pasdaze tykajici se také sjezdového lyzovani. V dneSnim ukolu provedeme
zpresnéni vzhledem k obtiznosti sjezdovky. Sjezdovky rozdélime na tfi skupiny:

1. nejsnadnéjsi tzv.loucka je mirny treningovy terén, kde za kazdy sjezd bez padu mas 1
S

2. obtizné sjezdovky jsou napft.
v Krkonosich: v Peci pod SnéZkou, Spindlerové mlyné&, na Cerné hote, v Rokytnici
nad.Jizerou
v Jizerskych horach na Spic¢aku,
v Orlickych horédch v Ri¢kach, De$tném atd. Za kazdy sjezd bez padu mas 3 S

3. stfedné obtizné jsou ty mezi uvedenymi extrémy. Zarazeni je na tvém fair play. Tady
ziskavas za sjezd bez padu 2 S

vwvvs

kdyz po vystupu na vrchol Everestu s kyslikem sjel poprvé a bez kyslikové masky, aniz by sundal
lyZze z vrcholu Everestu klasickou Hillaryho cestou az do zakladniho tabora za 4 hod.a 40 min, pfFi
prevySeni 3300 m.

RC Aktivita S MZ:S
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V0312-5-3-(2) EVROPSKE STATY 100S

Jsi Evropan, vyzkousej si co ovi$ o Evropskych jazycich a nauc se zakaldni slova pomoci Protomu
¢.29,Evropské jazyky" Ziskané % uUspésnosti bude &iselné odpovidat tvému zisku svemd

RC Aktivita S Mz:S
V0312-6-D-(1,2,3,4) | VEDENI ?S
Za vedeni druZinovky 40S
Za vedeni vypravy 80S
Za vedeni dne tabora 40S
Za vedeni sportovniho tréningu 10S

PFi vSech skautskych i jinych akcich, které vedeS, za podminky, Ze mas program napsany na papi
fe (i dodatecné) si pripocitej jako premii za vedeni + 100% z hodnocené Ucasti. Takze

za vedeni druzinovky mas 20 + 20S =40 S,

vypravy: 40 + 40S =80 S,

jednoho dne tabora 20 + 20 = 40 S.

sportovniho tréninku: 5 + 5 = 10 S.

V pripadé viceclenného vedeni si pfipiS pouze prislusny podil

Z prosincové listarny ¢asopisu SKAUT -JUNAK
L0312 - PROSINCOVA LISTARNA 24

Informace o registraci a vSem predchozim je na internetu: www.skauting.cz/skunipa

V&Fim, Ze vétsina ¢tendfl naseho seridlu Cesta k vrcholu sledovala minuly mésic se zatajenym
dechem dobrodruZstvi &eskych horolezcl pfi zdolavani skuteénych osmitisicovek.v
sedmidilném seridlu na CT2.

Nas serial si neklade za cil pfipravit jeho Ucastniky na vystup na skutec¢nou osmitisicovku. Nam
jde o to vzit si priklad z vile, kterou tito lidé musili v sobé& vyktesat, aby ¢asto na pomezi zivota
a smrti prekonali vSechny nastrahy a obtize vyplyvajici z nepfizné pocasi, mrazu, nedostatku
kysliku, pfenocovani a stravovani v této vysce i vdech horolezeckych problémd pfi lezeni. Jak
jsou proti tomu malicherné obtize p¥i prekondvani nepohodli a lenosti pti plnéni nasich Ukold.

Ale prece: vézte, 7e velké véci se rodi z malych: ten kdo je schopen z vlastni vile a bez
donuceni se denné myt studenou vodou, vystoupat po schodech tfeba 100m, v zasnéZzené
krajiné ujit néjaky ten kilometr a pak postavit stan a uvarit, ten postupné zjisti , Ze v podstaté
vétdinu problémd je schopen svou sebekazni Fedit, a to mu poskytuje nejen radost, ale i
velice cenny pocit divéry v sebe.Tento trénink a sebedtvéra ovéem chybi t&m, ktefi nic
podobného nezkusili a ktefi pFi prvnich potiZich vSechno vzdavaji nejen nékde v horach, nebo
na cesté, ale i v kazdodennim zivoteé.

ProtoZe s timto treningem je tfeba zacit co nejdrive, déldme experiment s viCaty a svétluSkami
a jsme zvédavi jak oni se svym eldnem budou stoupat k vrcholim.

Zatim se prihlasilo vedle 4 skautl( Dumi,Slim, Donald, Jezek) ) i devét vi¢at z Jilemnice(B6z
a,Lada, Bobrik, Klisté, Danda, Honza, Jakub, Martin, Vladimir ), které zaregistroval jejich
vedouci a soucasné kou¢ Luban. Ten piSe:" vi¢ata za mnou chodéji kolik bude svemU za tohle a
kolik za tohle. A coz teprve az umisti svou znacku - velky c¢alounicky Spendlik na Annapurnu...
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..PIni Modry Zivot, ale nedafi se jim otuZovani "

ProtoZe vedle b&Znych ukold, ze kterych si vi¢ata a svétlusky mohou vybirat, publikujeme a
budeme dale publikovat i Ukoly uréené pouze pro né, starsi a zkuSenéjsi skauti a skautky tyto
Ukoly nebudou plnit, protoZe by byly pro né& snadnym zdrojem svemd . Proto budeme tyto
ukoly odliSovat a oznacovat na rozdil od dosavadnich, dvéma V: napr.VV0311 - .Prestoze toto
oznaceni zavadime az nyni plati to jiZz i pro Ukoly zafijové a fijnové: VV0309 -1, VV0310 -2 a
VV0310 - 3.

Dale pfipominame, Ze datem dosazeni osmitisicovky neni den, kdy ucastnik vystupu dosahl pf
islusny pocet svemd, ale datum doruceni vsech tabulek do redakce nebo na Kybovu adresu.
Tabulky Ize vést také na pocitaci a nakonec je poslat mailem na Kybovu adresu:
jiri.klaban@quick.cz, co? je vibec nejjednodussi, nejrychlejsi a zadarmo.

Zbytednym otdlenim s odeslanim tabulek se tak prodluzuje i doba vystupu, kterd mize byt v
budoucnu i zajimavou soutézni disciplinou.

ProtoZe bychom se radi dozv&déli o vasich zazitcich pfi plnéni Gkoll, bude v budoucnu nutno s
tabulkami zaslat i zpravu o vystupu v rozsahu alespof 1 strany A4. Ve zpravé miZete popsat co
vam délalo nejvétsi potize, kde jste naopak ziskali nejvice svemu, jaké jste méli zajimavé zaz
itky nebo co byste navrhovali ke zlepSeni Cesty. To vSechno bude urcité velmi zajimat vSechny
ty, ktefi vas budou nasledovat. Odménou bude legitimace Klubu 8000, potvrzujici dosazeni
vrcholu orazitkovanou fotografii prisluSné osmitisicovky.

Zavérem o podminkach Cesty k vrcholu: stale zdlrazhujeme, Ze zadit Ize kdykoliv, pInénim
jakéhokoliv Ukolu z dosavadni dvouleté i aktualni nabidky tak, aby byl splnén pozadavek v
Sestrannosti. O tom vSem se Ize docist na internetové adrese: www.skauting.cz/skunipa ve
sloZzce: Co a jak , pfipadné mailovat

na:jiri.klaban@quick.cz

Kyb
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