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RC Aktivita S |Max.Zisk:S
V0603-1-3-(2,4) SOFTWARE PRO AUTOMATICKOU 3000S
REGISTRACI A PREZENTACI

Vi VV0603-2-D-(1) DEPETL - DESETIBOJ S PET LAHVI 250S
V0603-3-D-(2, 3, 4) SKAUTSKY GEN (pro pokrocilé) 2S
V0603-4-D-(3, 4) ZISKAT PEAK OF MY MEMORY (pro pokrocilé) 200S
Vi VV0603-5-3-(2, 3) | SPOLECENSKY SLOVNIK 25S
Vi PPF PO§LI,PﬁfTELI PF PRO POSKYTNUTI 10S/PPF
VV0603-6-D-(2,3,4) |POZITIVNIHO POCITU (inspirace Kyticky)

Zadani ukold

RC Aktivita S |Max.zisk:S

V0603-1-3-(2,4) SOFTWARE PRO AUTOMATICKOU 3000S
REGISTRACI A PREZENTAC

S webmasterem Jarkem jsme si védomi, Ze vCasna aktualizace tabulek a zobrazeni vyskovych
metrd na osmitisicovkach ma velky motivaéni ¢inek pro véechny G¢astniky Cesty k vrcholu.

Tato Cinnost je vSak velice ¢asové narocna a v situaci vytizeni webmastera v naro¢ném povolani
obchodniho Feditele firmy, plsobici v elektronice na globalnim trhu, tak Fikajic ,na doraz", je na
pokraji lidskych a zdravotnich moznosti. Oba vime, Ze existuje feSeni v podobé softwaru, ktery
by umoznil tuto ¢innost plné zautomatizovat a vytvorit tak z aktualizace dat na webu v podstaté
samoobsluhu. Odladéni takového programu je vSak jiZz mimo ramec kapacitnich moznosti
webmastera. Existuji jadrna tvrzeni, odvozena z redlného Zivota zZe totiz .,ndhoda je blbec"nebo
, lind huba - holé nestésti® , takze zkusime, jestli bychom téchto jevi nemohli pro dany pfipad
vyuzit a proto vypisuji

KONKURZ NA SOFTWARE PRO AUTOMATICKOU
REGISTRACI A PREZENTACI VYSKOVYCH METRU
NA WEBU SKAUTSKE UNIVERZITY PARDUBICE
O tento ukol se mohou pokusit
1. lezci pokud by pro to méli znalostni predpoklady, coz mozna neni pfiliS pravdépodobné

nebo je tu pravdépodobné&jsi varianta, ze mezi nami existuji
2. lezci, ktefi maji v rodiné, pfibuzenstvu nebo mezi prateli pocitacové fandy, ktefi z prostého
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zajmu o véc a bez penézni Uhrady by takovy program vyvinuli.
3. nékdo objevi ze jiz podobny software existuje

VsSechny pfistupy k feSeni problému jsou pro nas rovnocenné a dotované prémii 3000 S. V pfipad
€, Ze by nahoda tomu chtéla a objevila se FeSeni dvé pak pfislusnou prémii ziskavaji obé
iniciativy. V pripadé potifeby odborné komunikace s webmasterem mailujte: klabanj@atlas.cz

RC Aktivita S |Max.zisk:S

Vi VV0603-2-D-(1) DEPETL - DESETIBOJ S PET LAHVi 250S

PFi ¢teni Guinnessovy, jakoz i Ceské knihy rekordd mé napadlo, ze plna 2! PET lahev, kterd vazi
standardné 2 kg nejen kdekoliv u nas, ale pravdépodobné na celém svété, by mohla tvofit
jednoduse a snadno dostupné, finan¢né nenarocné sportovni naradi pro radu disciplin a které by
se mohlo stat zdkladem pro celou fadu zajimavych soutézi ve skautskych, rodinnych i dalSich
programech.

A tak jsem vymyslel 10 rlznych disciplin za pouziti PET lahve, které mohou zarover tvofit
desetiboj:

béh s PET lahvi na 50 m,

trojskok s PET lahvi,

vrh PET lahvi za pouziti koulafského stylu,

hod PET lahvi volnym stylem

kladivarsky hod PET lahvi na 0,5 m dlouhém poutku,

trefa PET lahve tenisovym mi¢kem z 5 m,

trefa PET lahve hokejovym odpalem z 5 m,

trefa PET lahve fotbalovym mi¢em z 10 m,

kouleni PET lahve na co nedelsi vzdalenost,

vydrz v drzeni PET lahve palcem a malikem v natazené pazi.

SO XN R W=

—

Pro vSechny discipliny jsem vytvofil tzv teoretické rekordy, protoze tyto discipliny se jesté nikde
neprovozovaly a jisté bude zajimavé, kdo ohlasi svétovou premiéru této soutéze a prvni zkus
enosti, tfeba i v jednotlivych disciplinach.

Vypodet bodového hodnoceni je zaloZen na stanoveni % Uspé&nosti vUci teoretickému rekordu,
které bude ekvivalentni bodovému zisku. Maximalni zisk tak pro jednotlivou disciplinu bude 100
bodl, maximalni zisk v celém desetiboji pak 1000 bodl. Tato hodnota je samoziejmé idedlni,

v tomto stoleti zfejmé nedosazitelna a myslim, Ze velice dobry vysledek by mohl byt kolem 300
- 400 bod{/desetiboj.

Podrobnosti, véetné teoretickych rekordl najdete v Protomu ¢&.89 — DEPETL Desetiboj s PET lahvi
. Za UcCelem urcité relace s dalSimi Ukoly se ziskané body budou na svemy prepocitavat
vynasobenim koeficientem 0,25, jinak receno vydélenim Cislem 4. Takze zisk

400 bodl = 100 S.

PInéni vSech uvedenych disciplin Ize zapoditavat pouze 1x mési¢né, ale jen za predpokladu pfF
ekonani osobniho rekordu v dané discipliné. Tréning je samoziejmé neomezeny
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RC Aktivita S |Max.zisk:S

V0603-3-D-(2, 3, 4) SKAUTSKY GEN (pro pokro¢ilé) 2S

Mozna zna$ televizni, ale i knizni projekt Fero Fenice: Cesky gen , ve kterém jsou filmoveé i
textové predstaveny pro nas narod vyznamné osobnosti soucasnosti, nebo nepatrné vzdalené
minulosti, mezi kterymi se na priklad jesté pred svou smrti objevil jako spisovatel i Jaroslav
Foglar.

I mezi skauty mame fadu zajimavych lidi na Grovni celostatni (podivej se zpétné do Unorové
listarny), regionalni, ale i mistni.

Jisté by bylo cenné zachovat jejich pribéhy skautské i zivotni pro budoucnost a to je Sance i pro
tebe nebo pro vasi druzinu ¢i oddil, abyste se zajimavym clovékem z vaseho okoli udélali
rozhovor. Ale néco takového udélat bez pfipravy a dobfe, prosté nejde. To se musiS nejprve
naucit. A kde jinde nez v druziné, oddile nebo na tabore.

Rozhovor lze udélat pomoci tuzky a papiru, v audio verzi s pomoci diktafonu nebo magnetofonu
paskového, nebo dnes diktafonu digitalniho (MP3), ale také ve videoverzi s pouZitim
videokamery. Zatimco diktafony jsou finan¢né pfistupné, videokamery jsou zalezZitosti relativné
velmi drahou. Vychazim z toho, Ze je moZna i vypQjcka tfeba od rodi¢l. Samozfejmé je mozné d
élat rozhovory bez pouziti techniky v textové formé, tak jak jsou bézné k precteni v nasich
skautskych Casopisech.

N&cvik rozhovoru (interview) muZe tvofit velice zajimavy program pro druZinovku, kde
rozhovory se mohou tykat véeho moZného napt. dojml z tabora, z vypravy, z dovolené s rodici,
0 osobnim hoby atd. a kde se m{zZete vystfidat v obou rolich. Vzorové rozhovory mizete dnes a
denné sledovat v televizi a tak i néco odkoukat. Zakladem dobrého rozhovoru je pfiprava
(zapsana na papir), aby clovék pfi rozhovoru nelapal po dechu, kdyZ uz si nedokaze vzpomenout
na nic, na co by se zeptal.Vynikajici je pak moznost si nahravku pustit, coz je zejména u prvnich
rozhovorl velikd zédbava a spoledné se ulit z chyb, kterych se oba: tézajici i dotazovany
dopustili. Nezapomente, ze ziskané zkuSenosti se vam urcité budou v Zivoté hodit.

Prace s videem je o to sloZit&jsi, Ze pti kamerovani se musi§ starat navic o stfidani zab&rd a Ghld
pohledu, aby to nebyla nuda.

Po takovémto tréninku je teprve mozno slusné oslovit nékterého starsiho bratra nebo sestru a
pozadat jej o rozhovor, nebo o natadenou besedu. Myslim, ze nikdo neodmitne, kdyz zjisti, ze
mladi se zajimaji o jeho zkuSenosti a jeho pfibéhy a navic, kdyz vysvétlis, ze za to ziskavas vys
kové metry, takze cClovék, ktery nékdy skautoval té& neodmitne urcité. Snimanim spolecné
besedy se celd akce pro vSechny stane velice zajimavym podnikem a ziskana nahravka
historickym dokumentem. A ted’si pfedstav, Ze mas v pfibuzenstvu néjakou zndmou a
vyznamnou osobnost se kterou si tfeba tykas!. To by panecku byla bomba, udélat s ni rozhovor!

A jak Ze to budeme vsechno hodnotit?
Za kazdy tréningovy rozhovor v ,domacim prostredi™ si pfipiS podle kvality:

e textova nebo audioverze: az50S,
e videoverze: az 70 S ( porovnavej s televiznim nebo rozhlasovym rozhovorem ten se =
100% )
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Za Skautsky gen ( tedy rozhovor ,naostro“) si pfipis:

e v textové a audioverzi: 150 S,
e ve videoverzi 200 S.

PFi vét&im poctu autord ziskdva kazdy predem dohodnuty podil.

RC Aktivita S |Max.zisk:S
V0603-4-D-(3, 4) ZISKAT PEAK OF MY MEMORY (pro pokrocilé) 200S

Je docela mozné, ze kdyz jsi se pomoci rozhovoru v predchozim Ukolu dostal do kontaktu se
zajimavou skautskou osobnosti a vypravoval ji o svém stoupani k vrcholu, Ze ona osobnost se
zacne zajimat o podrobnosti. V tom pfipadé bys mél byt pfipraven nabidnout moznost stoupani
na osmitisicovku prostiednictvim vzpominek, pomoci Peak of my Memory, ktera je popsana

v sekci urcené pro Oldskauty. Je to kone¢né metoda, kterou budou moci podle upravenych
pravidel, popsanych v letosni bfeznové listarné pouzit i vSichni ti, ktefi zacinaji s vystupem

v pozdéjsim véku a maji za sebou uz kus néjakého skautovani. Precti si tedy listarnu i pravidla
pro Peak of my Memory (vrchol v mych vzpominkach) a pokus se starSiho bratra nebo sestru pr
esvédcit o tom, Ze kdyby zavzpominali na svou skautskou minulost a napsali o tom alespon 1
stranku A4 a v tabulce vyplnili podle pokynd par vzpominkovych, podle nasich pravidel
bodovanych tdajd (podle tabulky, kterd je sou&asti textu Peak of my Memory,) Zze by se vlastné
stali ¢leny naseho spolecenstvi, pro které by jejich pfibéhy byly velice zajimavé a taky poucné,
dale ze bychom si vylepsili bilanci osmitisicovek pro pfekonani ro¢niho rekordu a kone¢né ze by
jejich prispévek byl néco jako ono Setonovo “.....vyhloubil jsem studanku, aby i jini z ni mohli pit
... A nakonec muiZe$ prozradit svou motivaci: ze kdyZ se to podafi, Ze ziska vyskové metry —
kazdy kdo nékdy skautoval tak vi co je to bodovani a mozna, ze pravé tohle rozhodne A kdyz
vysvétlis, Ze jejich stranka se neoctne v néjakém mrtvém zapraseném archivu, ale na zivych
webovych strankach, které Ctou soucasni skauti a skautky, tfeba to bude jesté dalsi argument.

A ty bys mohl pomoci s technickou strankou véci (tabulky, posilani mailem a pod) na zakladé
svych dosavadnich zkuSenosti. Sekce vzpominkovych osmitisicovek bude na webovych
strankach mit vlastni misto vedle Dvorany slavy pod nazvem Peak of my Memory a doufam, ze
se tam vbrzku octne prvni zprava, ktera by mohla byt jakymsi vzorem.A jaké bude hodnoceni?

Za ziskani kamarada pro Cestu k vrcholu je 70 S,

za ziskani starsiho skauta nebo skautky pro Peak of my Memory to bude 100 S.

Za pripadnou pomoc s vytisténim a vypliovani tabulek a jejich odeslanim spolecné se zpravou
mas dalSich 100 S.

RC Aktivita S |Max.Zisk:S

V i VV0603-5-3-(2, 3) | SPOLECENSKY SLOVNIiK 25S

Vynalez fe¢i posunul lidstvo fantastickym zptsobem doptedu. Tato fe¢ a jeji slovnik se viak
neustale obohacuje novymi a novymi pojmy tak, jak to potfebuje stale se vyvijejici a ménici
spole¢nost. V souc¢asném spoledenském styku se pouziva spousta pojm{, jejichZ pfesny vyznam
je dobré znat.
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Najdi Protom . 88 Spolecensky slovnik, kde je pro tebe ve formé kvizu pfichystano celkem 78
takovych pojmU. Zkus , kolik jich bude$ znat napoprvé. Pti druhém opakovani kvizu bude$ jiz
poucen a tv{j koneény vysledek bude primér % Uspé&Snosti obou pokusd. Na svemy preveded
toto %U vydélenim 4.

RC Aktivita S |Max.zisk:S
V i VV0603-6-D-(2, 3, | PPF POSLI PRITELI PF PRO POSKYTNUTI 10S/PPF
4) POZITIVNIHO POCITU (inspirace Kyticky)

Onehdy Kyticka v jednom mailu nadhodila otazku, proc je zvykem posilat PF jen jednou za rok
- pred novym rokem a proc by se to nemohlo délat celoro¢né. Vyjadrit tak své trvajici pratelstvi,
poslat positivni myslenky, ale i obrazy nebo fotografie, které pomohou zlepsit naladu a
poskytnout positivni pocity, které jsou pro zivot tak potfebné.

Uvédomil jsem si, Ze takovato PPF uz si lidi vzajemné posilaji, ja sam jich dostal jiz nékolik a
musim Fici, Zze mé vzdy potésili.. Ocitoval bych vsak Kyti¢ku se kterou prfesné souhlasim:

“z praxe vim, jak hrozné otravuji takové maily jako: posli to dal deseti lidem, nebo budes
mit sedm let smdlu v lasce ......,.

které mnozi dostanou a bez rozmyslu jako Spam odeslou vSéem moznym a nemoznym
lidem. A naopak, jak moc potési néco milého, inteligentniho, co ¢lovék opravdu posle jen
tomu pro koho to vytvoril a komu tim chce néco konkrétniho fict. PF znamena :Pro Stésti.
Maji si snad lidé prat Stésti jen jednou do roka ?"

Dodam jesté technickou poznamku, Ze posilat Ize dnes ohromné baliky dat, fotek a
videosekvenci, takze neni problém nékomu zahltit pocita¢ az do kolapsu. Proto bych v tomto
ohledu doporudil stfidmost.

A hodnoceni? Jedno PPF je dnes mozné jedinym kliknuti posilat stovkam lidi, takze od poctu pr
fjemcl hodnoceni odvozovat nelze. Proto za kazdé své originalni i pftevzaté PPF, pouZité s citem
at uz jednou nebo stokrat, si zapocitej 10 S. Asi by nebylo v duchu tohoto Ukolu zadit jedn kvdli
zisku svemu na veliko vyrabét a rozesilat PPF.

(Kyticka ma za tuhle inspiraci podle pravidel narok na 20 S)

L0603 - 47. breznova listarna

Bfeznova listarna mné dala trochu zabrat, protoze jsem si chtél ujasnit situaci na
osmitisicovkach a dale, protoze uzrala situace k nékterym zménam v pravidlech.

Uvodem bych chtél napsat, Ze jsem si ujasnil, Zze velkou motivaci pro kazdého lezce je vidé
t co nejdfive vysledky své i ostatnich v tabulkach i na obrazech osmitisicovek. A¢ se to
mozna nezda, je to Casové velice naro¢ny ukol pro webmastera, tedy Jarka, ktery je ve
svém povolani vytizen az nezdravé na doraz. Pfesto dokaze i v tomto stavu vylepSovat
webové stranky, naposledy zabudovanim fotogalerie. Oba jsme dospéli k nazoru, ze by
bylo tfeba tuto ¢innost softwarové zautomatizovat, o éemz pojedna detailnégji kol V0603-1.
Ja jsem si pro svou potfebu vytvofil jednoduchou , formalné primitivni tabulku, kterou Ize pr
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Ubézné aktualizovat a kterou mohu na pozadani kazdému i poslat. Takze jestli vam to
nebude Cinit potiZze posilejte sva hlaSeni jednak klasickou cestou a sou¢asné i na mou
adresu. S Jarkem se budeme snazit postupné celou véc optimalizovat tak, aby se jeho zaté
Z v tomto ohledu sniZila.

Kulda, ktera pfi svém vystupu na Nanga Parbat a pfi sou¢asném prechodu na vysokou $§
kolu, znamenajici velkou zménu zivotniho stylu, prodélala jisté krizové obdobi, ze kterého
se vSak dostala a cca po tfech ¢tvrtinach roku zacala opét pokracovat ve svém vystupu.
Vybavil se znamy citat:

. ... heni podstatne, Ze jsem prohral, nebo padnul na kolena, ale Ze jsem
vstal a pokracuji...

To byla pro mé inspirace pro zménu pravidel.
Podle dosavadnich pravidel, kdo nepoSle hlaseni alesporn jednou za pul roku, vypada ze
hry a prohral svuj souboj s horou.

Nova pravidla zni :

1. Kazdy, kdo se registruje ma moznost pokracovat po libovolné dlouhém preruseni a
nase spolecenstvi mu bude fandit, aby dokoncil svuj vystup a ziskal tak positivni pocit
pro svuj dalsi Zivot. Protoze nam v okoli nikdo nefandi musime hledat motivaci vSude,
kde to je mozné, proto dalsi pravidla zni:

2. zpusob vystupu uréeny puvodné pro oldskauty: Peak of my Memory, Ize pouzivat jiz
od 18 let

3. ten kdo zacina vystup na svou prvni osmitisicovku muze polovinu vysky tj. 4000 m
naplnit €iny vykonanymi v minulosti (metoda Peak of my Memory)

4. solo vystupy Ize doplnit vystupy expediénimi (v sou€asnosti stoupaji jiz dvé expedice)
za pouziti nasledujicich pravidel: U€astnici expedice stoupaji nadale jako jednotlivci, p
fi ¢emz jsou zaroven Cleny expedice, kterd ma svoje registracni Cislo takze jakoby

v v

8ce jejiho Clena.
A nyni, co Ize z tabulek dosazenych svemu vsechno vy¢ist , neboli statistika:

(v8e nemusi presné odpovidat skute€nosti, ztratili jsme totiz data pfi kradezi Jarkova po¢
itaCe a pfi virovém napadeni poc¢itate mého — ozvéte se a dame to do poradku )
pocet registrovanych, véetné dvou expedic: 116

1. pocet dosazenych osmitisicovek: 31 ( + 2 : 1 mimo soutéz, 1 nedodala jesté zpravu)
2. Klub 8000: 5 osmitisicovek: Bara/ Opava, Myska/ Krupka, Kyti¢ka /Ostrava
2 osmitisicovky: Kot&/Senov, Amazonka /Senov, Snek/ Krupka
1 osmitisicovka: Bart/Pardubice, Zdenc¢a/ Vichova n.Jizerou,
Ane?/ Podébrady, Kulihragek/Senov,
Pumpa/Neratovice, Myska/Senov, Kulda/Usti
n.Orlici
Coudilka/Opava, Kometa /Opava, Lachta/
Kozlovice
3. Aktualni pocet lezcli ve svahu: 27, z toho 2 expedice (MySka/58 a Kyti¢ka lezou dalSi
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osmitisicovku, ale nemame zatim zadna data)
4. vysky nad 6000 S dosahuji: Amazonka/7112 S, Lachta /7200 S
vysky nad 3000 S dosahuji: Niki / 3002 S, Hapla /3012 S, Marse/ 4499 S,
Annie/3251 S, Endy/ 3770 S, Eli/ 4300 S,
5. vysky nad 1000 S dosahuji: Stana/ 2630 S, Andilek/ 2682 S, Pavel/1698 S,
Katka/ 2667 S, Zizala/ 2174 S, Copek/ 1618 S,
Jana/ 1972 S, Okurka/1697 S ,
Ruga/ 1800 S, Krtek /1200 S, Chlebik/ 2657 S
Expedice Krupka 2006/ 1200 S
6. vySky do 1000 S dosahuji:  Spagi/ 430 S, Muchy/719 S, Bublinka/ 831 S,
Pazitka 285 S, Expedice Smilling/ 285 S
7. pomeér aktivnich lezcl 37 ke vdem registrovanym:114 znamena, Ze pouze 32%
registrovanych se odhodlalo k vystupu, coz samoziejmé zvySuje hodnotu jejich
vykonu a také prestiz
8. zastoupeni obci odkud aktivni lezci pochazeji (Obec/pocet):
Pardubice/2, Podébrady/ 1, Vichova n.Jizerou/1, Senov/5, Neratovice /1, Krupka/
3,
Usti.n Orlici/1, Opava/ 4, Plzefi/ 1, Kroméfiz/ 1, Tovacov/ 1, Kozlovice/ 1, Ostrava/
2,
Zamberk/1, Frydek-Mistek/ 4, Brno/ 1, Havl.Brod/ 1, Doubravnik /1

Po exkurzi do oblasti redlnych vystupt na osmitisicovky budeme pokracovat v tom ¢eho
se nam oproti sportovctim prakticky nedostava: v motivaci. Zadné fanougky nemame
takZze musime spoléhat pouze na sebe.
VyhlaSuiji proto pokus o pfekonani rekordu v po&tu vystoupanych osmitisicovek
v jednom roce. Dosavadni rekord je z roku 2004, kdy bylo vystoupano celkem 19
osmitisicovek. Pokusme se tedy tento pocet prekonat. Zmobilizujme v sobé v&echnu
energii, presvédcéme ty, ktefi vahaji nebo ty ktefi vystup opustili. Utvofme spolecenstvi,
které v sobé nalezne silu pro vzajemnou podporu, fandéme si navzajem, gratulujme si
k dosazeni vrcholu, udélejme si néco co doporucuji i psychologové: oslavu na pocest
dosazeni vrcholu. Tohle si vymysleli v brnénském oddile Cesta ve formé dortové party,
bohuzel , pfesto, ze hlasi jistou €innost, tak z 15 vyjmenovanych potencialnich lezcl se
zatim v registraci neobjevil nikdo.V tomto roce zatim vylezla MySka/58 z Krupky
Makalu a Kyti¢ka z Ostravy Broad Peak a dobyti Nanga Parbatu ohlasila Kulda, zatim
jesté bez zpravy a tabulek. Ale je tu mnoho dalSich, v&etné nasich dvou expedic, takze
vyty€eny cil se zda byt redlny. A je tu kone€né& moznost ziskat pro Peak of my Memory
i nékoho star$iho. Zda se, ze uz se prvni takovy objevil. Vice o tom pristé

Kyb
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