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[Homel[Univerzita][Vrcholy][Protomy][Cesty][Oldskauti][Kontakty-Odkazy]

31. CESTA KVRCHOLU Predti si Text k vytisténi
Zari 2004 zafijovou listarnu
Pfehled:
RC Aktivita S MZ:S
V0409-1-D-(1,4) TABULKA CESTY KOLEM SVETA CKS 50S
Za ucast v CKS 508
RC Aktivita S Mz:S
V0409-2-D-(2,4) CIiLE v CESKU 84S
Za kazdy zapsany cil 7S
RC Aktivita S MZ:S
V0409-3-D-(2, 4) INFOCESKO NA INTERNETU 168 S
Za kazdou adresu 2S
RC Aktivita S Mz:S
V0409-4-D-(1) RYCHLOST JiZDY NA KOLE (Bara/16) ?
RC Aktivita S Mz:S
V0409-5-D-(3,4) UZNANI (Bara/16) ?
Skolni: tfida 90S
Cela $kola 3008
Méstska 600S
Regionalni (okres kraj) 12008
Celostatni 2400S
Evropska 6000S
Svétova 9000S
RC Aktivita S Mz:S
V0409-6-D-(4) DOKONCOVANI ?
novackovské je prémie 50 S
1. stupné 100 S
2. stupné 150S
kazdé odborky 100S
Zadani ukol(
RC Aktivita S MZ:S
V0409-1-D-(1,4) TABULKA CESTY KOLEM SVETA CKS 50S
Za ucast v CKS 508

Tato tabulka bude spoleéna vSem skautskym generacim, tedy svétluskami a vi€aty poc€inaje a oldskauty kon&

e.
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Bude sestavat ze sloupecku: 1.datum, 2.trasa, 3.zplUsob pfesunu ( chlize, béh, béh na lyzich, plavani, jizda na
kole, jizda na bruslich, jizda na kolobéZce a pfipadné dal$i pfesuny vlastni silou), 4. souéet vSech kilometrd.

Tabulku si ved v ExpeDu nebo ve skautském zapisniku, ale nejlépe v pocitaci ( mizes$ jednotlivé druhy
pohybu rozélenit do samostatnych sloupeckil), protoZze z ného Ize pak tabulku bez pfepisovani pfimo mailovat
na adresu : jiri.klaban@quick.cz.

Za rozhodnuti zu€astnit se Cesty kolem svéta a zhotoveni tabulky mas 50 S.
Pri cesté kolem svéta jde o dvé véci::
1. o sportovni vykon, spocivajici v absolvovanych kilometrech bez ohledu na to, kde se absolvuiji (

napF. na hfisti, v lese apod.)
2. odosazeni planovanych cilli, kterych se pohybem vlastni silou dosahne. O téch je dalsi ukol.

RC Aktivita S MZ:S
V0409-2-D-(2,4) CILE V CESKU 84S
Za kazdy zapsany cil 7S

Tvym dal$im ukolem je nyni sestavit cile, kterych bys ve své domoviné — v Ceské republice, rad dosahl.

K tomu pouzij magického €isla 14 ( 14 osmitisicovek). Do ExpeDu udélej podle svého vybéru seznam: 14 m
ést, 14 hor, 14 hrad(l a zamku, 14 potok( , ficek a fek, 14 vodnich ploch ( pfehrad a rybnik(l), 14 musei a
galerii a to tak, ze v tomto seznamu nebudou ty cile, kterych jsi jiz v minulosti dosahl. Samoziejmé cilli si mize
§ zapsat podle své chuti i mnohem vice, ale pouze vzdy 14 jich bude bodovanych.

RC Aktivita S MZ:S
V0409-3-D-(2, 4) INFOCESKO NA INTERNETU 168 S
Za kazdou adresu 28

Abys byl o svych cilech dokonale informovany, mizes$ ziskat informace jednak na papife ( viz INFOCESKO
V0211 — 3 — D), jednak v elektronické podobé na internetu. Tam ziskas zpravidla informace nejCerstvéjsi.
Tvym Ukolem bude udélat tabulku pro 6x 14 cilli z pfedchoziho Ukolu , na internetu vyhledat informace o pfislu
8ném cili a zapsat adresy téchto informaci. Za kaZzdou adresu ziska$ 2 S, tedy celkem 168 S V této souvislosti
doporuéuji opatfit seznam informacnich kancelari. z celé republiky, které poskytuji informace papirové i
elektronické.

RC Aktivita S MZ:S
V0409-4-D-(1) RYCHLOST JiZDY NA KOLE (Bara/16) ?

Za kazdych 10 km jizdy na kole jsme v Ukolu V0201-1 -D ur¢ili 1 S. Ale jako zisk S za chlzi, resp. béh je
zavisly na rychlosti, udélame to stejné i s jizdou na bicyklu.

TakzZe pfi rychlosti: do 10 km /hod Cini zisk za 10 km 1S

10 - 15 km/hod - 28
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15-20 km/hod ., 3S
20 - 25 km/hod \ 48
nad 25 km/hod - 58S
RC Aktivita S Mz:S
V0409-5-D-(3,4) UZNANI (Bara/16) ?
Skolni: tfida 90S
Cela skola 300S
Méstska 600S
Regionalni (okres kraj) 12008
Celostatni 24008
Evropska 6000S
Svétova 9000S

Uznani nasi prace, nasich vysledkl samo o sobé pfinasi tomu, kdo jej ziskal vzdy velice dobry , vrcholovy*®
zahrnout i do naseho vystupu a to podle vyznamu, ktery zavisi na urovni, na které je udéleno. V nasledujici
tabulce uvadime zisk S v zavislosti na urovni Uznani hodnotime do 3. mista ( 3. misto :1/3 zisku vitéze,
2.misto —2/3)

Uroveri zisk S
Skolni: tfida 90
Cela skola 300
Méstska 600
Regionalni (okres kraj) 1200
Celostatni 2400
Evropska 6000
Svétova 9000
RC Aktivita S Mz:S
V0409-6-D-(4) DOKONCOVANI ?
novackovské je prémie 50 S
1. stupné 100 S
2. stupné 150S
kazdé odborky 100S

BéZnym problémem fady lidi mladych i starSich je, Ze néco zanou s nadSenim délat, ale jejich zapal postupné
upada, az nakonec vS8eho nechaji, nadchnou se pro néco jiného, aby to za ¢as skoncilo jako v prvnim pfipadé.
Kolik skautli nedokoncilo prvni stuperi zdatnosti, natoz stupefi druhy.Kolik jich za¢alo s odborkami, aby
nakonec Zadnou neziskali. A kolik jich zacalo stoupat k vrcholu, aby toho hluboko pod nim nechali.

\/ nasem pfipadé se dokoncovani bude tykat junackych stupnt zdatnosti a odborek a to tak, ze
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za dokonéeni:

novackovské je prémie 50 S
1. stupné 100 S
2. stupné 150 S
kazdé odborky 100 S

Z zarijové listarny éasopisu SKAUT -JUNAK
L0409 - ZARIJOVA LISTARNA 31

Zahajujeme jiZ 4. rocnik Cesty k vrcholu, coz je pfileZitost ke zpétnému ohlédnuti. Za uplynulé 3 skautské

roky (zdti — cerven) bylo dosazZeno vrcholu osmitisicovky celkem 12x (za jménem je registracni ¢islo):

1. Bart /1 z Pardubic: Mt. Everest (08. 2002), 2. Zdenca /28, z Vichové n. Jizerou : K2, (09. 2003), 3. Bara /16
z Opavy: Mt. Everest (07. 2003) a Manaslu (02. 2004), 4 Koté /39 ze Senova: Mt. Everest, (12. 2003), 5. Snek
/61 z Krupky - Un¢ina : Kanchendzonga, (02. 2004), 6. Kulihrasek /38 ze Senova: Mt. Everest, (03. 2004), 7.
Amazonka /43 ze Senova: Mt. Everest (04. 2004), 8. Pumpa /40 z Neratovic: Nanga Parbat (05. 2004), 9. Ane
Z /3 z Podébrad: Broad Peak (05. 2004), 10. Myska z Krupky-Unéina: Kanchendzonga (06. 2004) a Pdja z
Brna 1x mimo registraci.

To jsou tedy ti, ktefi vydrzeli a svou vili pfekonali pohodlnost. Téchto prvnich deset lezct ziskalo

legitimaci Klubu 8000 a na pardubickém Skautfestu jim bude slavnostné predana barevna nasivka.

VSichni, ktefi dosahli vrcholu své osmitisicovky, popisuji vynikajici pocity, které je po zdolani vrcholu
zaplavily. Jsou to pocity, které zaZivaji vSichni lidé pri dosazeni svého cile, af jiz sportovniho, uméleckého,

védeckého, podnikatelského...

Nase civilizace inteligentniho, chytrého a vzdélaného homo sapiens sapiens oplyva mnoZstvim vynalez a
systémd, které lidem usnadniuji Zivot — vytahy, auta, letadla, pocitace, mobily, internet a tisice dalsich, takz
e uz se pomalu nemusime ani pohybovat a déni na celém svété mtizeme sledovat vsedé na obrazovce poc

itace nebo televizoru.

Tento trend ma zejména ve vyspélych zemich na svédomi celosvétovou pandemii obezity, kdy dnes ve svét
& je zhruba stejny pocet lidi obéznich jako podvyzivenych. (Udaje pfevzaty z National Geographic, srpen
2004) Tretina populace v Americe i u nds je obézni, pfi éemz déti s nadvahou ve véku 12 19 let bylo v roce
1980 2 — 3%, ale v roce 2004 jiz 15 %!!!

A protozZe obezita se dostdva na prvni ptficku p¥icin, které vedou k pfedcasnému umrti pred koufeni,
rakovinu a srdecni choroby, musi homo sapiens sapiens zacit vymyslet, co se ma délat, aby ho ten

pohodlny a snadny Zivot nezabil.

Pramérny Cech konzumuje 12 000K]J/den (stacilo by 6000 KJ) a chodi méné nez 30 minut za den.
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CO S TiM UDELAS TY?

Jsi ve véku, kdy by sis mél vytvorit zdkladni navyky (viz V0405 — 3): zdravé se stravovat a dostatecné se
pohybovat. Pohyb, ktery byl kdysi sou¢asti zaméstnani, musis nahradit pohybem ve volném case: sportem,

praci, chtizi, pohybovymi aktivitami.

Mgr. Doubalik, zndmy v ¢asopise Skaut-Jundk pod prezdivkou ,Douba” jako outdoorovy expert, nAm na
Skautské univerzité v Pardubicich vykladal, jak se v rdmci dlouhodobého béZeckého tréningu rozhodl
symbolicky obéhnout zemékouli, coz se mu povedlo za 31 let (schvalné si spocitej, kolik km musel denné

ubéhnout).

A tak vedle Cesty k vrcholu vés zvu na CESTU KOLEM SVETA, jako motivaci pro zvyenou pohybovou

aktivitu.

Budeme se na ni pohybovat chtizi, béhem, béhem na bézkach, vlastni silou na lodi, plavanim, na kole, na
bruslich, na kolobézce. Poéitat budeme v kilometrech a dohodneme se, Ze kratsi tiseky nez kilometr do

CKS pocitat nebudeme.

Kyb
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