6. CESTA K VRCHOLU UNOR 2002

[Home][Univerzita][Vrcholy][Protomy][Cesty][Oldskauti][Kontakty Ohlasy]

[pfedchozi mésic][dalsi mésic]

1/3

6. CESTA K VRCHOLU UNOR 2002 Precti si motivaéni text Text k vytiSténi
RC aktivita S MZz:S
V0202-1-D-(2) TVOIJE INFO-POLE 200S
1) vysvédceni(i lidova, ¢i hudebni Skola) za kaZzdou znédmku: 1=7S
2=5S
3=3S
4=1S
2) testy na pfijimaci zkousky a 10S ?
3) celkem ?
V0202-2-3-(2) PECEN{: 70S
1) chleba 40S
2) sladkého peciva 30S
V0202-3-D-(4) NAPADY 1S/ népad ?
V0202-4-D-(4) FAKTOGRAFIE 5S/ 1den ?
V0202-5-3-(4,1) PROJEKT JARNICH PRAZDNIN: 220S
sélo: 50S
v tymu - prémie: 20S
realisace projektu: (max.30 projekt() 5S/ projekt 150S
RE aktivita S Mz:s
V0202-1-D-(2) TVOIJE INFO-POLE 200S
1) vysvédceni(i lidova, ¢i hudebni Skola) za kazdou znédmku: 1=7S
2=5S
3=3S
4=1S
2) testy na pfijimaci zkousky a 10S ?

3) celkem

Pribliznym testem ¢asti Tvého informacniho pole miize byt pololetni vysvédc¢eni. Za kazdou jedni¢ku mas 7S,

za dvojku 5S, za trojku 3S, za &tyrku 1S.

Muze$ si zapocitat i znamky z hudebni nebo lidové skoly umeéni. A ted pozor: na trhu existuji testy z rliznych pr
edmétd, jako priprava na pfijimaci zkousky na dal$i $koly na pf.gymnasia. Vyborné jsou tim, Ze jejich soucasti
je spravné feseni a bodové hodnoceni, takze aniz by t& nékdo znamkoval, mize$ si samostatné, jen pro sebe

zjistit co zna$ a naznas. Za kazdy absolvovany test mas 10S.
V0202-2-3-(2) PECENT:
1) chleba

2) sladkého peciva

40S
30S

70S

Ukolem je v dvojitém e$usu v domacich podminkach a po dohod& s maminkou upéci chléb a sladky zakusek.

1. CHLEBA - Postup: navaz 200g hladké mouky, pfidej po €ajové Izici soli, a prasku do peciva (nahrazuje
drozdi) a cca 150ml vody. Rozmichej na Fidké tésto. Maly eSus vyloZ pecicim papirem, nebo vymaz

tukem a vysyp moukou, aby se tésto nepfipeklo k eSusu a nalij do ng&j tésto. ESus umisti nikoliv do

trouby, ale na plynovy horak, nebo elektrickou plotynku a pe¢ 30-50min. Tento zakladni recept Ize obmé
nit tim, Ze do tésta pred pecenim zapracuje$ desitky riznych pfisad: bylinky, kofeni, ofechy, cibuli, ¢
esnek, mléko, Skvarky, podmasli, houby, tvaroh, jogurt, ovesné vlo¢ky, vafené rozmackané brambory
apod. Lze tedy experimentovat, ale i soutézit o nejlepsi chléb. Za spinéni ukolu mas 40S
2. SLADKE PECIVO: vyzkousej vyrobu z hotové koupené smési:jednoduchy a dobry je Videfisky dort z

Vitany (cca 22K¢). Upec jej z 200 g podle navodu. Spinény ukol: 30S.
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Oba pokusy mlizete zopakovat i na druzinové &i oddilové vypravé, bude to piijemné zpestieni
programu.
V0202-3-D-(4) NAPADY 1S/ ndpad ?

Ve svém skautském zapisniku (format A5) vytvor slozku NAPADY a sem zapisuj svoje (nikoliv cizil) originalni
napady, tykajici se vSeho, ¢im zije$. Za kazdy napad mas 1 S, zatim bez ohledu na to, Ze za né&j bude tfeba v
budoucnu Nobelova cena.

V0202-4-D-(4) FAKTOGRAFIE 55/ 1den ?

Kazda expedice by méla byt zdokumentovana. "Faktografie" je Uplny vy&et pouhych udalosti, skute¢nosti,
které se staly, bez hodnoceni a komentare a to chronologicky - tedy v €asové posloupnosti za sebou tak, jak
se staly. Zapis ma byt heslovity - kratké vystizné poznamky, hlavni body. Doma Ize pak z faktografie udélat slu
Sny zapis, povidku &i basef. Za kazdou celodenni faktografii mas 5 S.

V0202-5-3-(4,1) PROJEKT JARNICH PRAZDNIN: 220S
sélo: 50S
v tymu - prémie: 20S
realisace projektu: (max.30 projektd) 5S/ projekt 150S

Podle navodu z dnesni prvni €asti pfiprav projekt jarnich prazdnin s takovym programem, na ktery se budes té
Sit. Projekt pi$ na své vlastni moznosti a do svého expedi¢niho deniku (ExpeDu).

fantasie, inspiruj se romany a pfiru¢kami. Do projektu zabuduj zimni sporty, hry ven i dovnitf. Za projekt mas v
zavislosti na kvalité maximainé 50S.

Za kazdou uskute€nénou €innost: brusleni, safikovani, b&€h nebo sjezdovani na lyzich, hokej, vypravu se sané
mi, stavbu igld, vafeni na snéhu, ryzovani zlata, hru si zapocitej 5S, celkem v8ak maximalné 150S.

Neni-li uz u vas v této dobé dost snéhu na zimni sporty, nebo dobrodruzstvi dalekého Severu, zafad jiné
sporty a hry, vhodné na chladné obdobi pfedjafi. KdyZ projekt vytvorite spoleéné v druziné, nebo oddile
(podobné jako planovala svou norskou expedici pardubicka Sestka), pak kazdy u€astnik ziskava prémii 20S.
KODOVANI| UKOLU

Pro jistotu opakujeme, co znamenaji Cisilka ktera se u Ukoll objevuji .

Zkusenost ukazuje, Zze v8estranny ¢lovék ma blize k moudrosti, $tésti a také preziti. Takovy €lovék je fyzicky a
psychicky zdatny (ukoly kédované 1), vzdélany a moudry (kéd 2), vstficny k lidem (kod 3), tvofivy s potiebou
zanechat po sobé odkaz (kod 4).

Halo, kamarade, kamaradko!
Chces védét jak vypada skute¢na cesta k nejvyssimu vrcholu Norska?
Nalistuj si stranu 30-31 a precti si o cesté pardubické Sestky za polarni kruh

Vrcholl vysokych hor dosahuji v dnesnich dnech jiz stovky horolezcli a dobrodruhd. Historie v8ak nezapomina
téch, ktefi se k vrcholim vydali jako prvni, i kdyz jich nedosahli. Nase Cesta také neni jednoducha a neni proto
uréena néjakym lenochodiim bez fyzi¢ky, vile a chuti vibec néco vymyslet. Proto téch, ktefi se ji zu¢astni
bude vZzdycky malo, ale o to cennéjsi budou dosazené uspéchy.

Proto si cenim v8ech, ktefi se na tuhle cestu vydali a jesté vydaji. Pfeji jim pevnou vili a radost z dosazeného
vrcholu i sebevédomi. Obzvlasté cenim ty prvni, ktefi znackuji cestu ostatnim: Evé z Ostravy, Petrovi z
Pardubic, Michalovi z Olomouce, Bubu z Pisku, Zelvé z Pardubic a véem, ktefi jsou jiz "na trati".

CiM OBTIiZNEJSI JE CiL, TiM VETSI JE STESTI A RADOST PRI JEHO DOSAZENI

NAPADY A VYNALEZY

Uvédomuje$ si nékdy, Ze vétsina toho, co kolem sebe vidi$ je realisace vynalezli véech zivych organismd, v¢
etné lidi? Bobfi vynalezli stavbu pfehrad, jezci obranu pomoci ostn(, ptaci a hmyz létani, delfini orientaci podle
odrazu zvuku, Zelvy pancéfovani, holubi orientaci podle magnetického pélu, a jedy nékterych rostlin, nebo Zivo
¢ichl nejsou nic jiného, nez chemické zbrané. A vis$, ze vsichni trosecnici i objevitelé, byli pfinuceni
zmobilisovat v8echny své schopnosti, vili a fantasii, aby "vynalezli" zplsob preziti, nebo spravnou cestu? Jak
se jim hodily vdechny dovednosti a vSe, co se dfive naucili? A jaké je z toho pouceni pro tebe? Obhospodar
ovat co nejlépe svoje "informacni pole" tak, aby obsahovalo nejen dostatek védomosti a dovednosti, ale i hodn
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& kvalitnich prozitkd, k nimz patfi napf. fyzickd namaha, odolnost a sport, trénink v pfekonavani prekazek, ¢
etba, hudba, pobyt v pfirodé, pfemysleni o sobé i o svété. To véechno mize rozhodovat o spinéni tvych cill, a
t' je to vedeni druziny, Skola, expedice, nebo preziti v kritické situaci.

(O informaénim poli jsme psali ve 2.pokracovani tohoto serialu.)

PROJEKT A JEHO PRIPRAVA

Projekt zahrnuje vSechno, ¢eho je zapotfebi pro dosazeni vyty¢eného cile. Timto cilem mize byt preziti, objev,
ale take vyprava, tabor, expedice, pravé tak, jako prosperujici podnik. Pfiprava jakéhokoliv projektu znamena
vyjasnéni odpovédi na nasledujicich pét otazek: CO se bude délat, eho chceme dosahnout, jaky je CiL, KDY

potfebujeme informace, ale také fantasii a napady, tedy dobfe "obdélavané" informaéni pole.

PECENI V ESUSU

Ma tento mdj vynalez néjaky smysl pro expedici? Myslim, Ze ano, protoZe z 1 kg mouky, kterou sezenu
kdekoliv na svété vyrobim po pfidani vody 2 kg chleba, coz pfedstavuje snizeni vahy neseného batohu i
usporu financi. Salavé teplo trouby, které umoznuje jakékoliv pe€eni, Ize napodobit vzduchovou vrstvou mezi
velkym a malym eSusem (hlinikovou jidelnim miskou). Docilime ji umisténim malého eSusu na cca 2-3 cm
vysoké prazdné konservé, nebo nékolika oblazcich na dné velkého eSusu. Po umisténi pe€ené suroviny do
vnitfni nadoby a zavickovani Ize tuto "dvouplastovou troubu" umistit nad pfimy plamen, na kamna nebo do z
hnouciho popela. Timto postupem |ze upéci prakticky vée: maso, zapékané téstoviny i sladké pecivo.

RESENI LEDNOVEHO KVizU (tkol 02-01-6-J/ MZ: 21 S)

1. Vétsi energeticky pfijem nez vydej,neboli hodné jidla a malo pohybu (1 S)

2. 1J -joule,&ti dzoul, 1000 J= 1 KJ (kilodzoul) (1 S)

3. Z energie dodané potravinami (1 S)

4. Pravéky ¢lovék mél daleko vétsi energeticky vydej,nez ¢lovék moderni (1 S)

5.25g(29)

6.5009g(29S)

7.Alespon 4 tipy( bez po¢tu KJ/100g, uvedenych v zavorkach) z téchto moznosti:olej(primér 2800),sadlo $kva
fené (3415), slanina (3400), maslo (3100), Rama, Flora,Alfa,Perla (2500 - 3000),kokos mlety (2805),vladské o
fechy loupané (2700), mandle (2485), buraky (2300), tres¢i jatra v oleji (2485), Cabajka (1970), uherak (1940),
¢okolada (prameér 2300), ¢ajové pecivo (2300), ochucené ovesné vlocky (1600-2000),Fidorka (2055), Manon
(2420), Sunar (2080) (4 S)

8.Alespon 4 tipy (bez KJ/100g): zelenina ( v priiméru 55-200), brambory (primér 250), ovoce (v priméru
150-250), ryby (175-240), drlibez a zvéfina (300-500), nizkotué¢né mléko, podmasli (cca 150), netu¢ny tvaroh
a jogurty (290-400), nékteré syry (400-1000), sojovy syr Tofu (228)

(49)

9.Chlize do schodi se zatizenim (1 S)

10.Alespori 4 tipy (bez KJ): VYDEJ 2100-2500 KJ/hod: basketbal, b&h 5-6 min/km, bé&h na lyzich,
hokej,horolezectvi judo, rychly kraul, $vihadlo 145/min, sqash, atletika veslovani, vzpirani, VYDEJ 2500-2900
KJ/hod: soutézni aerobik, sprint 3 min/km, hazena, Serm (4 S).
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