Kvizové otazky - Cisla v zavorkach udavaji pocet fakt, které se bodu;i
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Jak vypada nejlepsi pfiprava na existenci v chladném po&asi ?( 3)
V €em je zima zakeind ? ( 2)

Jak je charakterizovano vihké chladné pocasi a &im je obtizné ? (3)
Pfed ¢im je nutno se chranit ve vihkém chladném pocasi ?( 3)
Jak je charakterizovano suché chladné pocasi? (1)’

Jaka je obrana v suchém chladném pocasi? (2)

Cim komplikuje vitr a vichfice v chladném podasi preziti 2L (1)
ZlepSovéaky pro udrzeni tepla ? ( 19)

. Jaka je pozice tepelné ochrany pfi preziti ¢lovéka? (3)

. Jaka je zakladni vybava pro kratkodoby (jednodenni) pobyt v chladném pocasi?(6)
. Jaka je zakladni zasada pro volbu vybaveni do chladného po&asi ? (1)

. Jaka jsou doporuceni pro vybavu do chladného po&asi? (39)

. Jaky je zakladni princip moderniho obleceni do chladného pocasi ? (4)

. Na ¢em je zalozeno klasické oble¢eni do chladného pocasi ? (3)

. Z&sady hygieny v chladném pocasi ? (4)

. Jak dochazi k podchlazeni b? (7)

. Jak se |é¢i podchlazeni ? (5)

Boj s omrzlinami ? (3)

. Jakeé je nebezpedi a prevence v situaci, kdy jsou nohy déle v mokru a chladu? (2)
. Diagnostika a prevence dehydratace (2)

. Prevence proti spalenindm od slunce ? (2)

. Pfiznaky a léCba snézné slepoty ?(8)

Co je dulezité pri stavbé zimnich tkrytd? (2)’

. Jaké jsou zkuSenosti pfi stavbé zimnich Ukrytd (5)
. Doporuéeni pfi stavbé snéhové jeskyné ? (4)

. Dal$i typy na zimni Ukryty (3)

. Funkce ohné (4)

. Dulezita zkuenost s vodou v zimé (1)

1. Nazev protomu Signatura

Preziti v chladném
pocasi I PKJKP 107

Poradi v Probance

2. Autor, kontakt: Kyb-Jifi Klaban, Pardubice, E:jiri.klaban@gquick.cz
3. Klicova slova: preziti, chlad, kviz, ugici text

- vv s - v -
4. Kod zaméreni: 5,9 12. Kod vsestrannosti:1
1. Skauting, idea, lesni moudrost, filosofie (1) fyzicky a psychicky vyvoj
2. Obcanstvi, vlastivéda, déjepis, zemépis, jazyky (2) mentélini, vzdélanostni rozvoj
3. Kultura, literatura, uméni, hudba, zpév (3) sociabilni rozvoj
4. Lidské télo, Zivotosprava, zdravovéda, prvni pomoc (4) duchovni, kreativni rozvoj
5. Pobyt v pfirodé, orientace, vyzbroj, vystroj,spojeni
6. Stupné zdatnosti, dovednosti, femesla, vareni, rukodélky
7. Pfiroda, znalosti, pozorovani, ekologie
8. Vedeni, fizeni, pedagogika, metodika, hry
9. Fyzitka, testy, atletika, sporty'
10. Védy, odbornosti, specialni znalosti, odborky

5. Misto k provadeéni: kdekoliv
6. Vék ucastnikii: S, R, 0SJ], 0SS
VS - vicata svétlusky
S - skauti
R - rovefi

0SJ - oldskauti juniofi
0SS - oldskauti seniofi

7. Potieby: papir, tuzka

8. Potrebny cas: libovolny

9. Pocet ucastnikdi: 1 -x
10. Datum vzniku: 11.1.2008

11. Pramen inspirace: SURVIVAL-web o preziti v extrémni situaci
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Znalost z&sad chovani v chladném pocasi je pro preZiti v takové situaci podstatnd, protoze zima
je daleko vétsi hrozbou nez se na prvni pohled jevi.Zima je totiz zakefny nepfitel, ktery jakmile
ochromi télo a mysl, utlumi i vili prezit. Kdykoliv se vypravujete do zimy, stavite se do zapasu
proti Zividm Se znalostmi prostfedi, rozumnymi plany a vybavenim mdzete nad zivly zvitézit. Je
tfeba pamatovat na to, Ze zimni pocasi je velmi proménlivé a je tieba se pfipravit na vanice i za
slunecného pocasi Vzhledem k moznostem neomezeného cestovani, budou zde presentovény i
nékteré zkuSenosti gléobalni.

1) Prostuduj peclivé udici text vpravo

2) priprav papir a tuzku a zacni odpovidat heslovité na otazky napsané na
posledni strané.

3) kdyz skonciS porovnej své odpovédi s ucicim textem.Kazda odpovéd ma
rlzny pocet faktd, ktery udava Cislo v zavorce a které zaroven udava
pocet dosazitelnych bodt

4) paklize si chces toho co nejvice zapamatovat ,m{zes test opakovat
kolikrat chces

15. Hodnoceni ukolu

Zjisti poCet spravnych odpovédi a dosad’ do vzorecku v odstavci 16.nejprve
v prvnim testu a potom v testech nasleduijicich. Ze vSech testl pak udélej
prdmeér jako konecny vysledek tvého % Uspésnosti

16. Uspésnost v %

Pocet dosazenych bodl

%U = .100
Pocet spravnych bodl
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17. Ucici text: Preziti v chladném pocasi I.

Koncentrat informaci z riznych zdrojl

Cisla v zavorkach predstavuji pofadova Gisla otazek

1)Nejlepsi pripravou: Cetba literatury realnych cestopisti a pfiruek + vlastni prozité zkuSenosti + promyslena pfiprava
2)Zima je zakefna v tom, Ze oslabuje mySleni a vili k preziti . 3)Chladné pocasi mize byt vlhké :24hod pfi teploté —10 st.
a vy3Si, kdy se stida tani a mrznuti, vSude je vihko, mokry terén i oSaceni, 4) chranit se je tfeba pfed mokrou zemi,
spociva ve vice vrstvach spodniho o3aceni, ale neni tfeba bojovat proti tani a mrznuti ,7) Vitr a vichfice (vanice) vyrazné
snizuji teplotu: 27,8km/hod pfi —10 st.= - 23 st. ( tabulky na internetu), 8), ZlepSovaky pro udrzeni tepla: chranit koncetiny
a hlavu , 9) vrastit tvafe grimasami , 10) tfit u1si a pohybovat s nimi, 11), pohybovat rukama,ohfivat je na téle a

v podpazi, 12) pohybovat chodidly a prsty uvnitf bot, 13) udrzovat ¢isté Satstvo- Spina a tuk snizuji isolacni schopnosti,
14) vyvarovat se prehfivani: pot zvlhéuje odév a snizuje jeho isolacni schopnosti. odpafovani potu snizuje teplotu- oblékat
se proto co nejméné 15) vicevrstrvé obleceni umoziuje vétsi isolacni schopnosti (vzduchové mezivrstvy) a sviékani a
navlékan pak thermoregulaci ,16) udrzovat suché Satstvo, jehoZ suseni je velky problém ( vrchni vrstvy obleceni

s vodoodpudivou Upravou , suSeni na téle,17) pohyb, stale néco délat, cvicit ,18) zjisténo, Ze nahy Elovék pfi teploté 0 st.
muze jistou dobu udrzovat télesnou teplotu, kdyz se silné tfese jak to jen jde ,to funguje i v dlouhodobgji promoceném
stavu.( zkuSenost JK) 19) Bylo zjisténo, Ze ¢lovék bez pohybu, ktery nosi maximalni polami obleceni do chladného
prostredi muze udrzet vnitfni tepelnou rovnovahu i béhem znaéné nizkych teplot. v extrému je vSak také nutné provozovat
néjakou ¢innost nebo se tfast.,20)) Tepelna ochrana je v preziti nejdlleZitéjsi, protoze bez jidla se obejdeme nékolik tydnu,
bez vody nékolik dnd, bez dostate¢ného odévu jen nékolik hodin,

21) Vybava pro kratkodoby pobyt ( jednodenni sjezdovani, bézky,turistika, kdy problémy s pfeZitim vznikaji
neocekavané napf. v dsledku zabloudéni, zmény pocasi a pod.): nabity:mobil , mala KPZ s ¢okoladou, alufolii (50g) a
mikroténovou folii((10 m2=50g) = Uspora tepla,ochrana pfed de$tém: v ledvince nebo battzku, pfipadné s nahradnim
suchym oblecenim a lyzafskymi potfebami, 22). Vybaveni pro delSi pobyt, zimni tdbofeni nebo pochod v chladném
pocCasi : nejlepsi je vlastnoruéné odzkouSené a na zakladé vlastnich zkuSenosti optimalizované vybaveni (perfekini
skautsky a roversky program), 23) doporuceni ze kterych Ize vybirat: batoh, kvalitni spacak( péfak),karimatka, stan
(polyetylenovy rukav), boty, ponozky, kalhoty, trenky,fukeraky,triko, péfovka, fukérka,,Pet lahev,destnik, nadoba na vareni,
lihovar (vafik), zapalovag, niiz, provaz , baterka, kompas, tuzka, papir, odrazova folie(uzrcatko), leukoplast, obvaz, uv-
krém, jehla nit, sicherhajcka, slunecni bryle, nepromokava podlozka na zem, plachta na ukryt, tuéné nouzové potraviny,
vybaveni na ziskavani potravin a signalizaci, brasna posledni zachrany ( zajisténi: tepelné ochrany:péfovka, isofolie ,
zdroje vody: minivafic, lahev vody, prvni pomoci: naplast, analgetikum , provaz, niz zapalova¢ atd), KPZ, 24), moderni
obleceni na bazi syntetickych materiald : 1.transportni vrstva - :thermopradlo,2. isolacni vrstva ze syntetickych viaken,3.
isolaéni a ochranna vrstva je maximalné mechanicky odolna,vétruvzdomna ,éastecn$ nepromokava a vyborné
prodySna(material SoftShell),4. ochranna vrstva ktera je nepromokava a zaroven prodySna zaruéuje, Ze spodni vrstvy
z(istavaji suché, 25) Klasické obleceni: kompletné na bazi viny ( za€ina se v outdooru znovu prosazovat) , je vyloucena
bavina, ktera je enormné nasakava a tim ztraci isolacni vlastnosti, na rozdil od viny, ktera hfeje i kdyz je vihka.,
26)"Hygiena: i v chladném po€asi myti pfedchazi koznim vyrazkam, téZ nohy. Spodni pradlo ménit 2x tydné ,holit se pred
spanim(citliva pokozka) ,)Poranéni chladem :27) Podchlazeni:rychlejSi odvod neZ vytvareni télesného tepla: nahlé
vystaveni chladu, pad do vody, postfikani téla palivem(rychlé odpafovani ochlazuje)Pfiznakem podchlazeni je chvéni
zacina pii 35,5 st., pfi 32-30 st.: zpomaleni mysleni ,nelogické mysleni, faleSny pocit tepla, 32 —30 st.: svalova ztuhlost,
bezvédomi, pod 25 st.témér jista smrt ,(28).Lécba: ponofit oblast trupu do vody 37.7 — 43,3 st. ( vzhledem k riziku srdecni
zastavy délat v nemocnici), klystyr s teplou vodou, ulozit nahou obét do spacéku s dal3i nahou osobou - pozor na
podchlazeni zachrance,. podavat horké oslazené tekutiny(med, hroznovy cukr), oby&ejny cukr, kakao ,29)) Omrzliny:
ruce do podpazi, chodidla na zaludek kamarada pod jeho bundu ,Tézké omrzliny- Iékar, 30) Nohy v mokru pfi nizké
teploté :nebezpeci amputace, nohy preventivné v suchu (nhradni ponozky v nepromokavém obalu) , 31) Dehydratace:
pfiznak-tmava mo¢ Potfeba vody v chladnu stejné jako v horku, 32) Spaleni od slunce:prevence :opalovaci krém, mast
narty, 33)), Snézna slepota: pfiznaky: pocit pisku v o€ich,bolest v ocich a nad ocima, z&ervenani a slzeni o€, bolest
hlavy - dlouhodoba expozice-trvalé poskozeni zraku. LéCeni: obvazat o¢i do zmizeni pfiznakd, prevence: tmavé bryle (
Stérbina v kusu lepenky), 34 ) pfi stavbé Ukrytu v zimé hraje roli ¢as-podstatny je tudiz nacvik , 35) zkusenosti: zalezi na
vybaveni, nepouzivat kovové pfistfesky, nespat pfimo na zemi, pozor na otravu CO, Ukryt stavét maly(zahfati), vétrat,, 36)
snéhova jeskyné :isolacni vlastnosti snéhu, dostatek snéhu pro vyhloubeni, spani vySe nez vstup a ne aZ k okraji stén
(tani),vétraci otvory,zabere energii s(!!!), 37) igld, pod padlym stromem, v piikopu, 38)) ohen: jidlo, voda z ledu,
psychologicka podpora,plasty dobfe hofi.39 ) Voda:nerozpoustét snih tam, kde je jiny zdroj (palivo)
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