18. Spravné reseni O 1. Nazev protomu Signatura Poradi v Probance

8. Trefa pIné PET lahve, fotbalovym mi¢em ze vzdalenosti 10 m. Kazdy U¢astnik ma D E PETL
k dispozici 10 pokusU a za kazdy uspésny zasah ziskava 10 procentnich bodu. DesetlbOj S PET IahVI’ PKJKP 89

9. Kouleni piné PET lahve na co nejdelsi vzdalenost. Tato disciplina vyZaduje co, nejhladsi
povrch napf. asfalt nebo podlahu télocviény. Pfi soutéZich vznika situace, kdy na

Jakémkoliv terénu maji vSichni stejné podminky. ProtoZe nejde o kouli, vstupuje 2.  Autor, kontakt: Kyb - Jifi ~Klaban,Pardubice, E: jiri.klaban@q+uick.cz
v pfipadé valcovité lahve do hry vyrazné i nahoda. Kazdy U¢astnik ma 5 pokus(
Teoreticky rekord pro odvozeni procentnich bodi je v tomto pfipadé pouze mij 3. Klicova slova: PET lahev, desetiboj,
subjektivni odhad a rovna se 40 m. 3 — L. .
4. Kod zamereni: 9 12. Kod vsestrannosti:1
10. Test sily je zaloZen na drZeni piné PET lahve v levé &i pravé nataZené ruce palcem a 1. Skauting, idea, lesni moudrost, filosofie (1) fyzicky a psychicky vivoj
ma“’ékem ruky za Viéko uzévéru |ahve 2. Obcanstvi, vlastivéda, déjepis, zemépis, jazyky (2) mentélini, vzdélanostni rozvoj
o4 L v oo . O 3. Kultura, literatura, uméni, hudba, zpév (3) sociabilni rozvoj
MUJ odhad teoretického rekordu ¢ini 20 min. 4. Lidské télo, Zivotosprava, zdravovéda, prvni pomoc (4) duchovni, kreativni rozvoj
: . Ly a g . _ . 5. Pobyt v pfirodé, orientace, vyzbroj, vystroj,spojeni

( Poznamka: mozna by byl zajimavy 4 bOJ palec malik ’ 6. Stupné zdatnosti, dovednosti, femesla, vareni, rukodélky

palec — prstenik 7. Pfiroda, znalosti, pozorovani, ekologie

v , 8. Vedeni, fizeni, pedagogika, metodika, hry
palec - prostrednlk 9. Fyzitka, testy, atletika, sporty'
pa|ec - ukazovak ) 10. Védy, odbornosti, specialni znalosti, odborky

5. Misto k provadeéni: pro cely desetiboj nejlépe hfisté, jinak podle disciplin
6. Vék ucastnik@:Vs, S, R, Os
VS - vicata svétlusky
S - skauti
R - rovefi

0SJ - oldskauti juniofi
0SS - oldskauti seniofi

7. Potieby: 2l pina PET lahev, stopky,pasmo, hokejky, fotb.mi¢, aspori 3 tenisaky,
O 8. Potfebny &as: podle poétu ugastnikd, disciplin
9. Pocet ucastnikdi: 2-x
10. Datum vzniku: 15.3. 2006

11. Pramen inspirace: vlastni napad inspirovany Guinnessovou knihou rekordu
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13. Motivace, legenda

Jak ukazuje Guinnessova knihy rekord(, jakoz i Ceska kniha rekordd, fantazie pfi jejich vymysleni
nezna mezi. Pi této Eetb& mé napadlo, Ze vynikajicim, vSude pfitomnym a pfi tom naprosto
unifikovanym nafadim maze byt plna 2L PET lahev, ktera ma vSude a vzdy své 2 kg. Vysledkem
bylo sestaveni deseti disciplin, naprosto standardizovanych, umoZriujicich soutéze sama se sebou
nebo s libovolnym podtem soutézicich, navic tfeba s pouZitim mobilu na dvou riiznych koncich
republiky. Hodnoceni vysledk( je zalozeno na prostém porovnani vykonu rekordniho at jiz
svétového, teoreticky stanoveného nebo odhadnutého na zakladé prosté trojclenky. Vysledkem je
% Uspésnosti, které predstavuje sou¢asné bodovy zisk v kazdé discipling, kde teoretické
maximum je tedy 100b a v desetiboji tudiz 1000 bodu. Lze tedy soutézit jak v jednotlivych, tak ve
vSech disciplinach (desetiboji), pfi ¢emz Ize vytvaret a pfekonavat rekordy jak v jednotlivych
disciplinach tak v celém desetiboji. Myslim, Ze tyto soutéZe mohou obohatit skautské programy na
vypravach, tdborech i riiznych setkanich.

14. Zadani ukolu

17. Konkrétni ukol

1) pfiprav vSechny potieby a misto pro provadéni jednotlivych nebo vSech
disciplin pro sebe, kamarada, druzinu, oddil, tabor nebo libovolny
kolektiv

2) provadéj(te) jednotlivé discipliny a zapisujte vysledky.
3) Kalkulackou vypocitej zisky bodl v jednotlivych disciplinach
4) Vyhodnot soutéz a stanovte rekordy

15. Hodnoceni ukolu

1) V pfipadé vyhodnocovani bézeckych disciplin je nutné vypocitat rychlost
v km/hod = ( 3600 : vykon v sec) x vzdalenost v km. (50m = 0,05 km)

2) v pripadé soutéze borcl rlizného stafi Ize pouzit vékové bonifikace: za
kazdy rok pod 15 let se pfipocitava k vyslednym bod@im 5% z nich.
Podobné i nad 40 let: do 45 let:+ 5%, do 50let: +10 % , do 55 let:
+15%, do 60 let: 20 %, do 65 let: 25%, do 70 let: 30%...........

3) Vypoctené % Uspésnosti = bodovy zisk

16. Uspésnost v %

dosazeny vykon v dané discipliné
% uspésnosti "= .100
teoreticky rekord v dané discipliné
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1. Béh s Pet lahvi na 50 m. Lahev se musi drZet v ruce bez jakychkoliv dalSich pomicek

( napf. tadky apod.)

Teoreticky svétovy rekord odpovida prostému béhu na 50 m bez lahve v hale:
MuZi: 5,56 sec coz odpovida rychlosti: 32,37 km/hod. (1996)

Zeny: 5,96 sec, coz odpovida rychlosti: 30,20 km/hod (1995)

.Trojskok s Pet lahvi. Lahev se musi drZet v ruce bez jakychkoliv pomUcek

Teoreticky svétovy rekord odpovida prostému trojskou bez lahve v hale:
Muzi: 17,83 m (1997)
Zeny: 15,36 m (2004)

Vrh pinou PET lahvi, za pouziti koulafského stylu
Teoreticky svétovy rekord odpovida vrhu kouli v hale:
Muzi: 23,12 m (1990)

Zeny: 22,63 m (1987)

Hod plnou PET lahvi volnym stylem

Teoreticky rekord jsme odvodili z éeského rekordu v hodu valeckem na nudle, ktery
pfi vaze 91 dkg Cini pro

Muze: 43,28 m

Zeny: 2342 m

Kladivarsky hod plnou PET lahvi: v kréku pod uzavérem PET lahve je provedeno
bezpecné upevnéni 0,5 m dlouhého, nejlépe dvojitého poutka provazového nebo
lépe draténého (isolovaného). Hod se z bezpeénostnich divodd provadi ze stfedu
hFisté, nebo louky, pfi ¢emz divaci i méfici jsou s ohledem na vykonnost borc,
nejméné v 50 m vzdalenosti, paklize neni k disposici ochranna sit za zady vrhace.
ProtoZe Zeny kladivem pfi svétovych soutéZich nehazi, vypocetli jsme pro nase
potfeby jejich rekord pomoci koeficientu odvozeného z hodu o3tépem

Teoreticky svétovy rekord:

Muzi: 86,74 m (1986)

Zeny: 62,97 m (vypodteno)

Trefa pIné PET lahve, stojici na zemi, tenisovym mickem ze vzdalenosti 5 m. Kazdy
UCastnik ma 10 pokusu. Kazdy uspésny pokus pfedstavuje zisk 10 procentnich bodu

Trefa piné PET lahve stojici na zemi, hokejovym odpalem tenisového micku ze

vzdalenosti 5 m. Kazdy G¢astnik ma 10 pokusl. Kazdy uspésny pokus predstavuje
zisk 10 procentnich bodl
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