18. Spravné reseni

70. Usmivejte se

71. Divejte se na svét vlastnima o¢ima , ne ocima televize

72 Rozhodnuti je vzdycky na vas

73. Budte pfijemni

74. Nezanedbavejte zadnou ¢ast svého Zivota
75. Poslouchejte hudbu

76. Nechejte se vést svymi cili

77. Pristupujte ke svému zaméstnani pozitivné
78. Nezapominejte na zabavu

79. Véite v konecné vitézstvi spravedinosti

80. Zavzpominejte si

81. Budte svédomiti

82. Nezabyvejte se zbytecné nefesitelnymi problémy
83. Radujte se z oby&ejnych véci

84. Nemyslete na katastrofy, ale na prisliby budoucnosti

85.Péstujte néjakého konicka

86. Nezavidte druhym jejich pékné vztahy

87. Doprejte si ¢as na adaptaci

88. Zakméite se na to co je pro vas opravdu dulezité

89. Uvédomte si Ze absolutni spokojenost neexistuje

90. Obklopte se piijemnymi vinémi

91. Nepfipustte, aby vase cile uréovali druzi

92. Jste jedineény. Nemusite nikoho napodobovat

93. Uvédomte si co vas €ini tastnym a co
nestastnym

94. Neprestavejte ¢ist

95. Chceme aby nas nékdo potfeboval

96. Reknétesi: ,Noaco...*

97. Stanovte si cil

98. To nejlepsi mate teprve pied sebou

99. Stasti se neda koupit za penize

100. O svém Zivoté rozhodujete vy sami

Predpoklady L. R. Hubbarda ( Cesta ke Stésti)

101. Dbejte o sebe

102. Budte pfiméfeni

103. Nebudte promiskuitni

104. Davejte détem lasku a pomahejte jim
105 Ctéte vase rodice a pomahejte jim
106. Davejte dobry priklad

107. Snazte se Zit v pravdé

108. Nevrazdéte

109. Nedélejte nic nelegalniho
110. Podporujte viadu, ktera je minéna pro vdechny
ajedna v zajmu viech
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1 11. Neskodte lidem dobré vile

112. Ochrariujte a zlepSujte své prostredi
113. Nekradte

114. Budte dlvéryhodni

115. Spliite své zavazky

116. Budte pracoviti

117. Budte kompetentni

118. Respektujte nabozenska presvéddeni

druhych

119. Pokuste se druhym nedélat , co byste
nechtéli, aby oni délali vam

120. Pokuste se jednat s lidmi tak, jak byste
chtéli, aby oni jednali s vami

121. Budte uspésni a prosperujici

O

1. Nazev textového protomu

STESTI

Signatura

Poradi v
Probance

PKJKP 56

2. Autor, kontakt: Kyb-Jifi-Klaban, Pardubice, jiri.klaban@quick.cz

3. Klicova slova: $tésti, meditace, udici, text

4. Kod zaméreni: 1

Skauting, idea, lesni moudrost, filosofie
Obdanstvi, vlastivéda, déjepis, zemépis, jazyky
Kultura, literatura, uméni, hudba, zpév

SUuhWNRE

Stupné zdatnosti, dovednosti, femesla, vareni,
rukodélky

7. Piiroda, znalosti, pozorovani, ekologie

8. Vedeni, fizeni, pedagogika, metodika, hry

9. Fyzicka, testy, atletika, sporty’
10. Védy, odbornosti, specidlni znalosti, odborky

5. Misto k provadeéni: kdekoliv

6. VEék ucastniki: S,R, 0SJ, 0SS

VS -
S - viéata svétlusky
R - skauti

0SJ rovefi

- oldskauti juniofi
0SS oldskauti seniofi

7. Potieby: papir, tuzka

Lidské télo, Zivotosprava, zdravovéda, prvni pomoc
Pobyt v pfirodé, orientace, vyzbroj, vystroj,spojeni

12. Kod vsestrannosti:4

(1) fyzicky a psychicky vyvoj
(2) mentélni, vzdélanostni rozvoj
(3) sociabilni rozvoj

(4) duchovni, kreativni rozvoj

8. Potiebny cas: neomezeny, ( alespoi 1 hodina)

9. Pocet ucastnikii: 1

10. Datum vzniku: 25.3.2005

11. Pramen inspirace: D.Niven:100 tajemstvi lidského $tésti, Portél,

Praha, 2001, L.R.Hubbard: Cesta ke Stésti
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|13. Motivace, legenda

Stésti je vedle lasky asi nejpouzivanéjsi slovo v lidskych spoletnostech bez rozdilu kultur.
Je to néco po ¢em vsichni lidé touzi, co si navzajem o riznych svatcich pfeji a co pfeji
rodi¢e zejména svym détem.Jedna z moznych definic mize znit: $tésti je stav dobré
zdravotni kondice , spokojenosti, radosti, radostna, neruSena existence a oCekavani, ze
Clovék potka néco pékného. K tomu Ize pridat i nasi zkuSenost, ze silné pocity Stésti
zazivaji také ti, co dosahli vytéenych cilli at na symbolickych vrcholech, ve sportu, v Zivoté
nebo povolani. Mozna Ze se obecné nevi, Ze problematice lidského Stésti se dnes vénuje i
vyzkum, jejichz vysledky jsou naplni knihy Davida Nivena: 100 tajemstvi lidského Stésti

Z niz nazvy jednotlivych kapitol jsme pouZili pro oznadeni predpoklad(i pro zaklady lidského
stésti. Dopliikem je pak 21 predpokladi od L.R.Hubbarda: z jeho knihy Cesta ke $tésti.

|14. Zadani tkolu

1. Na papir sepi$ co nejvice predpokladu, o nichz si mysli§ , Ze mohou tvofit zaklady

lidského Stésti

2. Tyto pfedpoklady porovnej s témi které uvadgji zminéni autofi a spoCitej ty tvoje, které
se shoduji s témi publikovanymi. Jde o shodu obsahovou, nikoliv o shodu slovni

3 Spoditej své % uspésnosti podle odstavce 16.

4. Svijj zisk mize$ podstatné zvysit , pojmes-li text jako ucici, ¢imz dostanes uvedené
pfedpoklady do paméti i do svého podvédomi podobné jak se to déje pfi
modlitbé.Vysledné % uspésnosti je pak primérem vdech opakovanych kvizd,, jejichz

pocet neni omezen

|15. Hodnoceni tkolu

Je zaloZeno na poctu tvych shodujicich se odpovédi s textem.

Kazda souhlasna odpovéd = 1 bod
Text...

[16. Uspésnost v %

) Pocet tvych shodnych odpovédi
% Uspésnosti =

celkovy pocet predpokladi = 221
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|17. Konkrétni tikol

Porovnej své predpoklady lidského $tésti s témito publikovanymi:

1. Vas$ Zivot ma smys| 36. sméjte se

2. Stésti si miZete naplanovat 37. Neupinejte se na jediny aspekt svého Zivota
3. Nemusite vyhrat pokazdé 38. Sdilejte

4. Vase cile by mély byt vzajemné sladény 39. Je lepsi mit moc prace, nez se nudit

5. Pfi srovnavani budte opatrni 40. Spokojenost je relativni

6. Péstujte pratelské vztahy 41. Naudte se pouzivat osobni pogita¢

7. Vypnéte televizi 42. Pokuste se méné myslet na nepfijemné lidi a
8. Prijméte sebe sama a to nepodminéné problematické zaleZitosti

9. Uvédomte si odkud pochazite 43. Usilujte o zachovani blizkych rodinnych vztahl
10. Kdyz se ulozite k spanku nemyslete na vic m 44, Denné jezte ovoce

nez jednu véc 45, Radujte se z toho co mate

11. Pratelstvi je cennéj$i nez penize 46 . Uvazujte konkrétné

12. Stanovte si reélné cile 47. Pomahejte druhym

13. Budte otevieni novym myslenkam 48. Neobvirujte se

14. Reknéte druhym, jak jsou pro vas duleZiti 49. Usmifujte znesvafené

15. Pokud jsi nejste jisti, zvolte pozitivni postoj 50. Chovejte zvifata

16. Vérte si 51.  Chapejte svou praci jako poslani

17. Dejte si pozor, abyste to se sebedlvérou nepfehnali  52.  Nikdy nezrazujte své zasady

18. Nezlistavejte se svymi problémy sami 53. Reknéte svym blizkym, ¢im vas zrariuji

19. Nebojte se stamuti 54. Dobfe spéte

20. Vytvorte si harmonogram domacich praci 55. Kupte si co se vam libi

21. Nesnazte se druhé prili§ chranit 56. Kazdy den udélejte néco, co zvysi kvalitu vaseho
22. To co cheete uz mozné méate Zivota

23. Neopoustéjte své nabozenstvi 57. Budte pruzni

24, Co slibite také udélejte 58. V&echno pomine

25. Nechovejte se k pratelim a roding agresivné 59. Budte svym viastnim fanouskem

26. Fandéte mistnimu tymu 60. Zapojte se do skupiny
27. Neplette si majetek se skutenymi Zivotnimi Gspéchy 61. Myslete pozitivné
28. Kazdy vztah je jiny 62. Konec piijde, mizeme vSak na néj byt pripraveni
29. Nerikejte si, co kdyby..." 63. Dulezitéjsi je jak svét vidime, nez jaky je
30. Zapojte se do verejné prospésné innosti 64. Mejte vzdy po ruce papir a tuzku
31. Nedosahnete-li svych cill, budete trpét 65. Pomozte nékomu ve svém okoli
32. Cvicte 66. Nebudte ke svym blizkym pfilis kriticti

33. Nepodceriujte malé véci — mohou mit velky vyznam  67.
34. Neni duleZité co se stalo, ale co si 0 tom myslite 68.
35. Najdéte si se svymi blizkymi spolecného konicka 69.

Soustredte se na celek, nebo na detaily
Délejte to co dobfe umite
Navstivte svého souseda.
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