‘ 18. Spravné reseni

pokracovani pravidel:
o Strana(hrag), ktera hodila krouzek do autu ¢i do sité (pod siti) ¢i
jinak se provinila proti pravidlim ztraci bod
e Srazi-li se dva krouzky hozené z protilehlych stran hfisté, body
se nepfiéitavaji a podani se opakuje
6. Chytani a zpracovani micku
¢ Krouzek Ize chytit libovolnou rukou, odhodit se vSak musi
tou rukou, kterou byl chycen ( nesmi se predavat z ruky do
ruky)
Spoluhragdi si nesmi krouzek mezi sebou pfihravat
e Vypadne-li hraci krouzek z ruky, miize jej znovu chytit
rukou sam nebo jej mize libovolnou rukou chytit
spoluhraé
¢ Nenidovoleno se krouzkem dotknout jakékoliv ¢asti svého
téla, téla spoluhrace, hiisté nebo sité
o Krouzek se pfi chytani nesmi navléci na ruku
7. Odhazovani krouzku
e Hrac¢ s krouzkem smi udélat jeden krok a vykrogit, ale
pred doslapnutim na zem musi krouzek odhodit
e Krouzek se nesmi odhazovat ve vyskoku
e Chytat a odhazovat krouzek se miize i mimo hristé ,
avSak hozeny krouzek musi letét nad siti mezi stojany
e Pohyb ruky drzici mi¢ek musi byt plynuly, neni
dovoleno mast
e Krouzek nesmi byt hozen svisle smérem letu a nesmi se
otacet pres vodorovnou osu ( délat kotrmelce)
8. Sklenéna zed’
e Neni dovoleno hrac¢iim piesahnout jakoukoliv ¢asti
téla stfedovou ¢aru hristé , ani se ji dotknout
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Autor, kontakt: Kyb-Jiii-Klaban, Pardubice, jiri.klaban@quick.cz

Kli¢ova slova: hazeci, kolektivni hra,

Kdod zameéreni:8,9 12. Kod vsestrannosti:1
1. Skauting, idea, lesni moudrost, filosofie (1) fyzicky a psychicky vyvoj

2. Obdanstvi, viastivéda, déjepis, zemépis, jazyky (2) mentalni, vzdélanostni rozvoj

3. Kultura, literatura, uméni, hudba, zpév (3) sociabilni rozvoj

4. Lidské télo, Zivotosprava, zdravovéda, prvni pomoc (4) duchovni, kreativni rozvoj

5. Pobyt v pfirodé, orientace, vyzbroj, vystroj,spojeni

6. Stupné zdatnosti, dovednosti, femesla, vareni,

rukodélky
7. Piiroda, znalosti, pozorovani, ekologie
8. Vedeni, fizeni, pedagogika, metodika, hry
9. Fyzifka, testy, atletika, sporty'
10. Védy, odbornosti, specidini znalosti, odborky

Misto k provadéni: volejbalové hrité, télocviéna, louka
Vék ucastniki: VS, S, R, 0S], 0SS

vi¢ata svétlusky
skauti
roveri
oldskauti juniofi
oldskauti seniofi

Potfeby: 1- 2 ringo krouzky, volejbalova sit, stojany
Potiebny cas: jako u volejbalu

Pocet ucastnikd: 2-4-6

Datum vzniku: 19.3.2005

Pramen inspirace: Taborsky:Sportovni hry, Grada 2005, www.ringo.cz
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|13. Motivace, legenda

Ringo je hra, ktera rozviji viastnosti potfebné v dnesnim Zivoté — postfeh, rychlost reakce,
prostorovou orientaci, obratnost , fyzickou kondici, vili. Hraje se gumovym krouzkem uvnitf
dutym ,( vnéjsi primér 17 cm, ktery Ize koupit ve sportovnich obchodech i vyrobit z hadice
tioustky cca 2,8 cm), na hiisti stejnych rozméri jako u volejbalu.Ugelem je umistit krouzek
do histé soupefe.Ringo je vyborny dopliikovy, ale také zakladni sport pfedevsim pro déti a
mladez. Technika hry neni naro¢na - chytat a odhazovat krouzek se kazdy rychle nauéi,
takze je schopen téméf ihned hrat a soutézit. Také materialni naroky jsou minimaini - staci
pouze zminény krouzek a kousek rovné plochy, nejlépe travnaté na které instalujeme
stojany a sit.Pro vSechny je ringo prostiedkem pro zvyseni télesné pripravy, kondice a
postfehu.

Vazni zajemci se mohou obratit na Cesky klub ringa (Veselicko 1060, Brusperk, PSC 739
44, Tellfax: 00420 558 436 666, e-mail: ringo@ringo.cz, kde Ize obdrzet rady informace i
ringo krouzky.

DalSi informace na webové strance: www.ringo.cz

| 4. Zadani ukolu

1. prostuduj dlikladné pravidla hry , abys ji mohl s piehledem fidit. Promysli i detaily, aby
hra méla hladky pribéh

2 opatfi veSkeré potiebné naradi ( 2 ringo krouzky, volejbalovou sit, hfisté, stojany na sit)

3. zorganizuj hru, fid jeji pribéh pii soucasné osobni G¢asti ve hie

|15. Hodnoceni Gkolu

Za realizaci kazdého bodu mas 20 %U ]
Zbyvaijicich 40% mdZze$ ziskat za 4 realizované hry (po 10 %U)

[16. Uspésnost v %

Uspésnost je zavisla na organizaénich a hernich schopnostech a
vypocte se podle bodu 15
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|17. Konkrétni tikol

REKREACNI PRAVIDLA HRY ( Zavodni viz www.ringo.cz) :
1.Cil hry
o Ucelem hry je umistit krouzek do hristé soupere
¢ Hraje se nejlépe gumovym krouzkem uvnitf dutym
2.Kategorie
Jednotlivci( jeden proti jednomu -jednim krouzkem)
Dvojice a trojice - dvéma krouzky souc¢asné
3 Rozméry hristé
¢ Dvojice a trojice 9x12 m, sit’ ve vySce 243 cm ( stejné jako u
volejbalu)
e Jednotlivci 8x 18 m, sit’ ve vySce 243 cm
e Zactvo do 11 let 6 x 12 m sit’ ve vy$ce 200 cm
o Zactvo a dorost do 15 let 8x 16 m, sit 243 cm
4. Zahajeni hry
e Postaveni hraci na hristi je libovolné
e Hra zacina podanim jednoho z hracu
o Podavat Ize z libovolného mista ze zadni €ary vlastni poloviny
hristeé
¢ U dvojic a trojic podavaji obé strany sou¢asné na signal
k zahajeni hry
e Hraci se v podani stfidaji, kazdy z hracu podava 3x po sobé
e (opakované podani se nepoéita)
o jestlize néktery z krouzki pfi podani tecuje sit, podani se
opakuje.
5. Pocitani bodu
o body se ziskavaiji ¢i ztraceji za kazdou chybu( neexistuji ztraty)
e body se zapoditavaji za kazdy krouzek, tzn., Ze jedna strana
muzZe ziskat najednou dva body nebo kazda strana jeden bod.
e Zapasy se hraji do 15 bod, k vitézstvi staci rozdil 1 bodu
(15:14)
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