18. Spravné feseni 1. Nazev protomu Signatura Poiadi v Probance

7.KUZELKY:Vyméf ¢tverec o stranach 120 cm tak, aby jednim rohem sméfoval k mistu odkud se
bude koulet koule. Umisti celkem 9 prazdnych PET lahvi takto: 4 do roh(, jednu doprostfed TRE FA 1 PKJK111 3
¢tverce, a 4 doprostied stran ¢tverce. Cilem je 6 hody koule petangue porazit co nejvice lahvi.
l:ﬁsli sie1\éeb<1\é%u kolech po 6 hodech ze vzdalenosti 5 m, takze maximalni zisk je 2x9 srazenych 2. Autor, kontakt: Kyb-Jifi-Kiaban-Pardubice, jiri.klaban@quick.cz
% U = pocet dosazenych bod x 5,56 3. Klicova slova: trefa 10x, basket, fotbal, hod, kouleni, hokej, golf, kuzelky, tenis
8. HOKEJOVA STRELBA NA CiL: 4. Kéd zaméreni: 9
V télocviné nebo terénu vyznag kruh o priméru 7m a na jeho obvodu umisti 10 prazdnych PET 1. Skauting, idea, lesni moudrost, filosofie
lahvi. Ze stfedu hokejkou odpaluj tenisovy micek proti lahvim. 2 kola po deseti stfelach umozfiuii 2 Ck’ﬁlctﬁ'r’:t‘ﬂte"r'aatslf'r‘fduamedjfeﬁﬁd;aemz‘;g'j Jazyky
ziskat maximalné 20 bodl a. Lidské t’élo, iivoto’spra'va,'zdraVO\'/éda, prvni pomoc

I — v ° . Pobyt v pfirodé, ori , vyzbroj, vystroj,spojeni
% U= pocet bodu x 5 : ggqutné zlzjat?loiti?d?)?/;c:os\g Fer?wleslv:tvg]FesE;,)qunkodélky

7. Pﬁ’roda},vz’nalgsti, pozoro_va'nl’, ekol(_Jgie
9. GOLFOVY ODPAL NA JAMKU: 5. Pyitia, oty st spory ™
Uprostred hfisté se vyhloubi dlilek o Sifce 12 cm a hloubce 10 cm. Tento diilek vyztuZime obalem 10. Védy, odbornosti, specidlni znalosti, adborky
od Ramy u kterého jsme noZem odstranili dno. V improvizovanych podminkéch budeme hrat misto 5. Misto k provadéni: Specifikace pro = louka,
s mickem golfovym ( drahy a tézko k sehnani), s mickem tenisovym a holi povinné jednotlivé discipliny jsou na str.2. Zde sumamé: = rovna, udupana lesni cesta,
improvizovanou, neprofesionalni (ze stejnych divod jako u mic¢ku): viastnoruéné vyrobenou nebo =  misto s basketbalovym kosem, =  asfaltovy nebo betonovy povrch,
turistickou ¢&i zdravotni po dédeckovi. V 50 m vzdalenosti vyznagime ¢aru, od které budou hragi = hFiste, = cvitna sténa pro tenis
odpalovat mi¢ek holi na jamku. Kazdy dalSi uder se vede z toho mista, kde se mi¢ek naposledy 6. V&K Gcastniki:
zastavil. Cilem je dopravit micek do jamky nejmensim poctem uderd. ' '
% U = viz tabulka: VS - vidata svétlusky
S - skauti
R - rovefi
Odpali [1 2 [3 [4 [s [6 J7 [8 [o 10 e
% 100% [95% |90% |85% |70% [75% |70% |65% |60% |55% . L L .
7. Potreby: dle podtu, prehled = 10 prazdnych PET 1,5 I lahvi,
Odpalﬂ 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 pro Véechny dISCIpliny - 20 kUlléek, 1 obal od Ramy,
% 50% | 45% | 40% |35% | 30% |25% 120% |15% 110% |5 = pasmo,” = hokejka, vyrobena nebo improvizovana golfova hll,
= 1-5basketbalovych micd, = tenisova raketa (palka),

10. TENISOVY ODPAL NA CVIENE ZDI = mi¢ fotbalovy, = 6 kouli pro petangue, nebo jejich plastové obdoba

) = 1-20 tenisaku, = vyznacovaci kolik, nebo kiida

Cilem je nepferusena série co nejvétsiho poctu odpalli tenisového micku proti zdi pfi dodrzeni
techto pravidel. 8. Potiebny cas: 10-30 min/icastnika/disciplinu
hra nad vyznaéenou siti, odpaluje se ze vzdalenosti nejméné 4 m (vyznacena ¢ara), micek se

pfed odpalem mlze pouze 1x dotknout zemé. Hra volejem (bez dopadu micku na zem) je mozna. 9

Za 100 % ni uspésnost budeme povazovat sérii 40 odpaleni. Pii lep$im vykonu je % U nad 100 %.
% U = poget odpalli x 2,5

. Pocet ucastnikdi: 1-x

10. Datum vzniku: 5. zafi 2002

11. Pramen inspirace: M. Zapletal, B. Kos, K. Weigner, STEZKA ZDATNOSTI,
Qkantekéd nramanv Skaitina | iherer 1008 <tr 115

12. Kontakt na autora: jiri.klaban@quick.cz
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13. Motivace, legenda

15. Hodnoceni tkolu

trénink dobré musky, je vybornym tréninkem koordinace celého téla, dobra zabava a také zaklad

fady sportli o kterych existuje cela fada specializovanych knizek.

Tento Protom predstavuje 10 rdznych ukold, které mlze$ provadét sam, ale kterych Ize soucasné
vyuzit v jakkoliv velkém kolektivu: s jednim, ¢i dvéma kamarady, v druziné, oddile, v jednom dni (

napf. oddilova soutéz "TREFA 2002" nebo na pokracovani, nebo pfilezitostné (napf. pravé, kdyz

je u kazdé discipliny na str.3 a 4

16. Uspésnost v %

je u kazdé discipliny na str. 3 a 4

je volna tenisova sténa). Standardizace Ukoll a jejich vyhodnoceni umoziuje vyzvat na soutéz i 1. HOD NAKOS:
jiné druziny, oddily a to nejen v misté, ale i mimo tvou obec, tfeba ty, se kterymi po tabofe T
udrZujete kontakt. Tohle vechno miize$ Ty sam iniciovat. Pfiprav tabulky a soutéZe mohou zagit... 17. Konkrétni kol
14. Zadani tkolu ve vzdalenosti 460 cm od koSe vyznaé piilkruh viéi zadni linii a na ném 5 mist pro stfelbu: Oo
o ittt ) oy P3G ol T 10158 S o s, (50 012 o1 ) S oo
?roveggrg fopopsanona Zt[.g wgétf"d ziréci v tomto Protomu smysf) blizgiho pélkruhu jsou 2 body, ze vzdalengjsiho 3 body. Na blizi vzdalenosti Iz ziskat
' . wep el - , xo o I maximalné 10x5x2 = 100 bod(, na vétsi vzdalenosti 10x5x3 = 150 bodd, celkem 250 bod(.
g/lo k(.)s/‘ng hr;ls.tl, v telocvicné P: 1-5 basketbalovych micd pasmo, kfida, vyznacovaci kolik, C: Tento zisk neni reainy ani u nejlepsich hracd, proto my za 100 % U budeme povazovat 150
min/jednotlivce o o e o 1 .
5 FOTBALOVY VYKOP NA CiL: , g:)céju.:izlél:ti kEJ(})/dsﬁest)wa6d7vyskytI lepSi vykon, bude se pocitat % U nad 100 %
M: hiisté, louka, télocvicna, P: pasmo, 1 fotbalovy mi¢, 10 x PET lahev, C:10 min/jedn. 2 FOTBALOVY VYKOF” NA CiL:
3 HQD NA CIL,: vy gxl iy " , A . V terénu nebo télocviéné vyznacime kruh o priméru 7 m na jehoz obvod umistime 10 plnych
g’i'ggl‘:‘gq%sr’;‘irf/‘j*:é?{h”Ste’te"’C"'C”a’P-pasm"’ 1 PET lahev,1-20 tenisakii nebo kamend, PET lahvi. Hra ze stiedu vykopava fotbalovy mic s cilem srazit Iahev. Ve dvou kolech ma k
4. KOULENI TENISAKU NA CiL: v glsgo:lggggtvgggglig maximalni zisk tak ¢ini 20 bod0.
M: lesni cesta, hfité, télocvicna P: 1-20 tenisékd, 2 piné PET lahve, pasmo, C:10 min/jedn. 3. HOD NA CiL:
5. KOULENI KUI,'ICEK Do Dv.UvaK U: , . , cilem je prazdna PET lahev, umisténa na zemi ve vzdalenosti 10 m od ¢ary, od které se bude
dnes popularni recese,M:hiisté lesni, polni cesta, P: zahradni lopatka (kramflek), 20 20 x hazet kamenem. Siskou. tenisakem. Porasen lahev = 1 bod
hlinénych kulicek (uz se tézko shani),pasmo,C:10min/jedn. % U = pocet bod X5’ ’ ’ ’
6. TREFITTENISAKTENISAKEM: ~ ~ 4. KOULENI TENISAKU NA CiL:
7 I\K/I&rléi_el,(lsﬁm,polm cesta,P: minimainé 2 tenisaky, pasmo,C: 10 minfjednotiivee Postav na zemi 2 piné PET lahve tak, aby mezi nimi byla mezera 30 cm. Od této branky
' ey . . . . , T namér 5 m, udélej Caru a od ni koulej po zemi tenisovy mi¢ek do této branky ve dvou kolech
M: hiisté, rovna a udupana lesni,polni cesta, asfaltova, betonova plocha, t€locviéna, P: 9 celkem 20x.
prazdnych PET lahvi (1,5 1), kfida nebo vyznaCovaci kolik, pasmo, sada 6 kouli pro petangue % U = pocet dobrych hodd x 5
ocelovych nebo plastovych , o . 5. KOULENI KULIGEK NA CiL:
8. HO.K!EJOOVA STREIZBA NA CIL: M:vhnste’, asfaltova plgcha, telocwc,na, P: 1-x hokejek, 1- 20 Vyhlub patou nebo zahradni lopatkou na volném, udupaném prostranstvi dilek o priméru 12
tenisaku , pasmo, kfida nebo vyznatovaci kolik, 10 pinych PET lahvi (1,5 1) cm. OdméF od diilku vzdélenost 3 m a zacni odtud kutalet do déilku kulicky. Hazej 20 kulicek
9. GOLFOVY ODPALNAJAMKU: = o jednu za druhou. V/ druhém kole udélej toté ze vzdalenosti 5 m. Spocti podet tspégnjch
M: louka, hiisté P:zahradni lopatka, prazdny obal od Ramy, Perly, neprofesionalni (dodrZet) kulicek a vypocti % U
golfova hill vyrobena, nebo turisticka i zdravotni po dédeckovi, pasmo, oznacené tenisaky % U = pocet kulicek v dilku x 2.5
(dle poctu ucastnikd), pasmo, C: 15 min/jednotlivce 6. TREFIT TENISAK TENISAKEM:

TENISOVY ODPAL NA CVICNE ZDI:

M:je dano pfitomnosti cviéné zdi pro tenis ( slusné pozadat a dovolit si v tenisovém klubu, kdy je
zed volna) P: 1 raketa nebo palka, alespori 1 slusny tenisak, pasmo, vyznagovaci kolik C: 10 min
liednotlivce.
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Poloz na zem tenisovy micek a od ary vzdalené tfi metry na néj koulej druhy mic¢ek. Ve dvou
kolech po 10 pokusech mas moznost trefit se maximainé 20 x a ziskat 20 bod.
% U = pocet bodl x 5
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