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Biddulph Steve: MUZSTVI

Jak zvladat vSechny muzské role, Portal, Praha 2007, 200 str, 269 K¢.
Vytah provedl: Jifi Klaban — Kyb

Predmluva:

Poselstvi této knihy: Smyslem Zivota muZe musi byt néco vic, neZ vydéldvat a utrdcet penize a byt
koleckem v soustroji, které se mu tieba ani nezamlouva. Zpusob, jak byl formovan, mu ublizil a je
tteba ho zavrhnout. Je moZné Zit jinak, s vétsi svobodou, eldnem sexudlni radosti, tvofivosti,
pfijimanim a projevovanim lasky. Takovy Zivot mize muZ ziskat, ale hodné¢ to stoji. Vyzaduje
Cestnost, velkorysost, podstupovani rizika a spoluprici s ostatnimi muzi, ale dosazené stésti mizZe byt
5x vetsi.

V ¢em tkvi problém

Zatimco Zeny obvykle védi, co jsou a co chtéji, muZ citi, Ze musi existovat néco vic, ale on je jako tygr
v kleci v zoologické zahradé€, zmateny a otupély a jeho obrovska energie je nevyuZitd. A tak Zivot travi
predstirdnim, Ze vSechno je v potadku a vysledkem jsou trpici muZi se sklony plisobit dal$i utrpeni
sobé& i druhym. (Statistiky to ve srovnédni se Zenami potvrzuji). Dnesni spole¢nost nenabizi fungujici
spolecenstvi, ale nesourody vykofistovatelsky stroj na shromazd’ovani penéz v rukou nékolika
jednotlivet a jakousi lidskou vykrmnu, jeZ zabiji ducha svych obyvatel, zatimco znecCistuje a vytézuje
treti svét, aby sviij stav udrzel po nekolik dalsich desetileti. Energii a naddni muZzd, jez jsou nyni
nasmérovana na nenasytnost, obchod, militarismus a pouhé vyd€lavani penéz, potfebujeme k
naléhavéjsim dkolim.

Kde se stala chyba?

Jak k tomu doslo, Ze se z nds stali neSt’astni muzi, s nedspéSnym sexudlnim Zivotem, v nudnych
zaméstndnich a povrchnimi ptatelskymi vztahy? Pro¢ jsme tak nepiistupni, ndladovi, nejisti a
podrazdéni otcové a manzelé? V 90 letech 20 stol zacali spisovatelé a komentétofi poukazovat na to,
Ze mladym muzim fatdlné chybi otec, moudré vedeni starSich muZzl a procesy ,které by jim pomohly
dospét ve zralé muZe. Staré kultury tato pouceni mladym muzim svédomité poskytovaly, protoze
védely, Ze na tom zavisi pteZiti kmene. NaSe kultura je pfili§ zaméstnana vydélavanim penéz, takze
toho neni schopnd. Oddéleni otcii od déti je tu jiZ od pocatku industrializace.Pokud chlapec neni dobry
ve sportu, nechodi do skautského oddilu, nesetka se s dobrym ucitelem , nemusi bliZe poznat Zadné
muZe. Zensky svét je naproti daleko vice komunikativni

T¥i nepratelé

Problém muZza spociva v izolaci a vézeni, z nichZ musi uniknout, jsou nasledujici:

Osamélost, nutkava soutézivost, celoZivotni, citova ostychavost

Nastupuje celosvétové ,,hnuti muzi*, aby muZe ucilo, jak si véftit, jak mit lepsi praci, manzelstvi,
zabavu, jak rozvinout bohaty a blahodéarny vnitini Zivot ( JK: rodinny skauting ma v podstate stejné
cile)

Klukdm chybi ,,software muZstvi“, proto po citové strance z nich vyrastaji déti v dospélych télech. Z
toho vyplyva osamélost, zmatenost, protoZe nevédi, jak se vyrovnat s normalnimi muZzskymi pocity a

nakonec predstiraji a tim vic se izoluji, coZ Zeny chédpou jen ziidka.

Vyvoj v muze

Kluci potiebuji kontakt s kvalitnimi muZi, a to aZ do dosp€lého véku a tento kontakt nemiiZe nic
nahradit. Pocit osamélého boje a hroziciho selhén{ je nahrazen zdzitkem, Ze Zivot je cesta k
mistrovstvi. Vyvoj muZe je v podstaté¢ ponechdn nahodég, naproti tomu staré kultury vénovaly vychové
chlapcti soustfedéné usili, pouZivaly k tomu obfady, uceni a procesy, pro néZ v nasi kultufe nachdzime
jen chabou obdobu. Zivot siouxského lovce, masajského vale¢nika, australského statesiny i
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sttedov€kého obchodnika byl krasny a bohaty, protoZe byl tvofivy, radostny a energicky a poskytoval
péci a ochranu nejen vlastnim lidem, ale i prostfedi, v némZ Zili.

Sedm krokii k muZzstvi:

1. Urovnani vztahu s otcem
NemiZete vést uspésny Zivot, dokud svému otci neporozumite, neodpustite mu a jistym
zpusobem si ho nebudete vazit (promluvit s nim pokud Zije, pokud zemfel: ve své mysli)

1. Odhaleni posvatnosti sexuality
Sex: bud’ lacinou vtiravou soucasti Zivota, nebo mocnym zdrojem dusevni pohody. Osvojit
uméni svadeéni

2. Piistup k partnerce jako rovnocenné bytosti
Umeéni udrZet vztah. V4zit si sebe 1 ji, byt schopen bouflivé, ale bezpecné a soustiedéné
diskuze. V modernim manZelstvi jsou poddajni muZi nudni, na druhou strany Zeny, které si
samy sebe vazi, od surovcl odchdzeji. Schopnost sdélovat i naslouchat

3. AKktivni péce o déti
Nelze nechat pouze na partnerce, protoZe nemd vsechno co je k vychové potieba. Ve vztahu k
détem nalézt spravnou rovnovahu mezi ,,ptisnym* a , Jaskyplnym*

4. Navazani skute¢ného piatelstvi s muzi
Potieba emoc¢ni podpory

5. Volba prace, ktera vas bude tésit
Protoze vétSinu pracovnich mist nabizeji dnes nelitostné korporace, v jejichZ cile nevéiime,
stojime pfed zdsadnim problémem. Skute¢nym tkolem muZzi je totizZ podporovat a chranit
Zivot a snaZzit se vytvaret lepsi svét.

6. Osvobozeni divého muZe ve vas.
Je tfeba najit duchovni zdklad pro sviij vnitini Zivot, ktery je specificky muZsky a ma kofeny v
piirodé.

Osvobozeni pro nas ostatni

Dlouhodobé feseni nespociva v tom, Ze Zeny budou bojovat proti muziim, ale v tom, Ze muZi i Zeny
budou spolec¢né bojovat proti nesmyslnym zvyklostem. V generaci naSich otcti chyb¢li city.
Xervantové, Zijici v brazilskych deStnych pralesich maji osm etap muzstvi a u¢i se je v prubchu
Ctyficeti let. Vytvareji snad nejvyrovnanéjsi muze na svéte, s vlastnostmi o néz usilujeme i my: jsou
silnf a zdroven nézni, odvazni a zaroven soucitni. MuZi z tohoto ndroda miluj{ krdsu a aktivné ji
chréni. Je-li jim nabizen Zivot ve méstech, jen se sméji a odejdou zpatky do pralesa. Nikdy se neciti
osaméli. Zapadni muZi jsou nékdy osaméli po cely sviij Zivot.

Nedostatek muzskych podnétti pti vychove chlapcii vytvotil ve struktuie rodiny obrovskou trhlinu,
které jsme se ptizpusobili a zacali se domnivat, Ze je normalni. VSude se zacali objevovat nevyzrali a
nevyrovnani muZzi. Hlad po otci (dnes nejdtleZitéjsi pojem v muZské psychologii) je hlubokou
biologickou potiebou silnych, humornych, Zivo€isnych, divokych, néZnych, upocenych, starostlivych
a oduSevnélych muzskych podnéti

Vy a vas otec

Asi 30% muZzi se svym otcem vibec nemluvi, dal§ich 30% ma s otci oZzehavy vztah. Dalich 30% své
otce pravidelné navstévuje, chovaji se jako dobry syn, ale nikdy s nim nemluvi na hlubsi téma nez je
sekacka na trdvu. Mén¢ nez 10% ma vztah piételsky, ktery povaZuji za hluboky a trvaly a predstavuje
emociondlni kotvu. Otcové i synové cekaji na slova uznani

Mnoho muZzi odchazi do hrobu s presvédcenim, Ze jako lidska bytost neobstali.

Sex a jeho duchovni smysl

Neplést si ejakulaci s orgasmem. Vice vnimavosti pied, pfi i po milovani. Sex je duchovni zéleZitost,
ktera je schopnd vnimat Zivot jako nddhernou zdleZitost. DosaZeni hlubokého sexudlniho uspokojeni
muZe trvat roky, ale stoji za to.
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Masturbace je po cely Zivot zdkladni a zdravou soucasti muzské sexuality. Pornografie, prostituce i
zaplava reklamy vyuZivajici sexu jako laciného vzruseni degraduje muZe i Zeny. Je zcela scestné
vyuzivat vii¢i Zenam sily, protoZe kvalitni sexudlni vztah je partnersky.

Muzi a Zeny
Ve vztahu tfeba pochopit 3 véci:

1) jednani na zdkladé¢ rovnosti,

2) znét zakladni rozdily mezi muZskou a Zenskou sexualitou, aby fungovalo vaSe svadéni,

3) manZelka neni vase matka
Ve vztahu musite nalézt vlastni cestu a ne se ze slabosti vzdét nebo se zalit chovat nésilné ¢i
vyhroZovat. Oboji sved¢i o strachu. Ucinte tedy zasadni rozhodnuti: vici Zen¢ i ditéti Zddné nasili.
Ptirodou je ddmo, Ze muZ mus{ byt pfi milovani aktivni, vytrvaly, ale galantni a pozorny. VétSina
manZelstvi prochazi obdobimi sexudlniho odcizeni a neni nutné propadat beznadéji, zjistéte pticinu a
odstraiite ji

Byt opravdovym otcem
Ze svého mozku vymaZte staré modely otce:

1) arogantniho vladce,

2) soudce,

3) pasivniho budiZzkni¢emu,

4) otce, ktery skoro neni doma
Chlapci potiebuji s otcem travit mnoho hodin denné. Néco se synem podnikejte, cesta ke sbliZeni je
nejen spole¢nd diskuse, ale i spole€nd €innost. Nebojte se s détmi zdpasit — to je piileZitost ucit je
ohleduplnosti, uméni prohrat a vyhrat a zakladtim fair play. VyZadujte kazen a naucte se metodam
piisné lasky (viz Tajemstvi vychovy Stastnych déti). Dcerdm vyjadiujte obdiv a ucte je sob&stacnosti.
Chrante déti pred nasilniky, mizery a pseudodrsiidky. Postarejte se, aby syn mél kontakt s jinymi muZi,
ktef{ ho mohou nécemu naucit a budou ho chvélit. Asponl jednou za rok udélejte ¢ist€ muzZskou akci.
Premyslejte o zasvéceni, které by syna positivnim a nezapomenutelnym zpisobem uvedlo do
dospélosti a muZstvi.

Dobra Skola pro chlapce
Z:ménu k lep§imu pomoci ndsledujicich zpisobii:
a) zastaveni Sikany a ndsili ze strany zaki i uciteld,
b) do ucitelskych sbort vybirat kvalitni muze, zejména na zdkladnich Skolach,
¢) ze sportu odstranit pfehnanou soutéZivost, aby se do ného mohly vratit radost, rozvoj
kladnych vlastnosti a uZitek pro t€lo, sport nem4 slouZit k proslaveni hrstky nadanych,
d) pomadhat ucitelim tak, aby zvladali svou zodpovédnou funkci.

Prace podle srdce
Osm stupnil prace:
1. Pracovat Ize zacit zdhy. UzZ tfileté dit€¢ miZe pomdhat. Hrdost na to, Ze pfijimate, ale také
rozdavite
Schopnost se uZivit Na ti¢tu spolecnosti jste aktivem
Positivni ovlivnéni Zivota druhych praci (fidi¢ autobusu, 1ékaf, prodavag.....)
Zivit svou pracf jiné = tispéch: rodina, déti, podpora nasledujicich generaci
Prace vytvarejici infrastrukturu pro prici jinych — nova pracovni mista, mozZnosti
Rozvijite druhé a zlepSujete jejich vyhlidky do budoucnosti.
Pomaha vaSe prace chranit Zemi, jeji obyvatele, jejich Zivot. Nestaci byt dspésny, ale Uspésny
ve prospéch ceho? (Lze totiZ vydé€lavat i na vécech, které Skodi). Skute¢ny muz se musi témito
otdzkami zabyvat.
8. VyuZiti vrozenych schopnosti tak, Ze m4 jedine¢ny a mocny ucinek na svét (zndmé osobnosti
ve vSech lidskych oborech)
Najdéte si préci, v kterou véfite nebo ve své prici najdéte néco, Cemu véfite

Nk wh
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Maite-li vedouci postaveni, uvédomte si, Ze jste otcovskou postavou, kterd se musi o své lidi starat,
aby mohli délat svou préaci. Poskytujte kladnou zpétnou vazbu, podélte se o svou vizi, ptejte se na
nazory, ptizptsobujte sva ocekavani jednotlivelim, vyzadujte odpovédnost, neponiZujte, kérejte v
soukromi, chvalte vefejn¢. Opustit soupefeni umoznuje realizaci GiZasnych cilii, zejména cild
vérohodnych. Naklonnost, humor a idealismus maji mit v praci stejné tolik mista jako v kazdé jiné
oblasti Zivota. V diichodu nevzdavejte Zivot, stafite se stafeSinou, ziistafite v néem zapojeni.

Opravdovi muzsti pratelé

Zbavte sva pratelstvi veskeré soutéZivosti, kterd presahuje soutéZivost hravou, diky niZ je sport
vzrusujici. Nedokazujte své muZzstvi. Prosté bud’te muzem, bud’'te laskyplny, obcas otevienc
chvalte, naslouchejte problémtim piatel bez zlehCovani a radéni. Pipojte se ke skupiné muzi, kde
se mluvi o skute¢ném Zivoté€ a probiraji se bolestna i radostna témata. Nebojte se zarmutku i slz,
Zazivejte legraci s jinymi muZi, bud’te hlu¢ny a uzivejte si pocitu jistoty. UdrZujte si okruh
dobrych ptitel

Divoky duch muze

Piemyslejte o tom, kam sméfujete. Co budete délat, az odejdou vase déti a vase Zena zemie. Jaky
bude smysl vaseho Zivota, az zlistanete sim? Zajistéte si misto pro svou samotu, meditace a
sebepoznavani. Pobyvejte v pfirodg, protoZe ta je domovem muze, vyhleddvejte divocinu, ktera
vam umoznit sladit se s rytmem pfirody. Zvolte si néjaké ndboZenstvi. Ve Ctyficeti si vezméte
ro¢ni dovolenou a délejte véci, které jste odkladal, a rozhodnéte o dalsi své cesté. Kazdy rok
(kolem narozenin) alespon 4 dny o samoté — DuleZitou etapou zrani jsou rany osudu ( rozpad
manZelstvi, nemoc, nezdar v prici,) Nebojte se bolesti, hofe, smutku slabosti nebo netispéchu.
Obohati vasi lidskost

Muzské skupinky
Selfmademan je mytus — abychom néco skute¢né zmenili, potiebujeme pomoc druhych
Ptipojte se k nékteré muzské skupince, nebo zaloZte novou. Ve skupiné se ve vedeni stiidaji.

Snéni o budoucnosti
Jaké zmény Hnuti muzi pfinese?

MuZi v budoucnosti...

budou méné pracovat, vice si hrat, méné vydéldvat, mén& utricet. Budou trdvit vice Casu s détmi a
jejich manzelstvi budou trvalejsi, budou déle Zit, a nebudou nebezpeéni svému okoli

Budou mit vic ptétel a jejich vztahy budou bliZ§i. Budou méné& sledovat sport a vic ho aktivné
provozovat. Dlouhodobé se budou zajimat o outdoorové aktivity a pobyty v divoké pfirodg, a to
zejména takové, které kladou diraz na ticho a proZitek. S takika ndboZenskym zanicenim, ale
soucasn¢ s klidnou oddanosti budou chranit Zivotni prostiedi

Jako milenci....
Budou lepsi a v jejich téle bude proudit vice energie: rovnéz budou sebevédoméjsi, sobestacnéjsi,
pratelstéjsi — a nebudou tak spéchat

Jako otcové....
Budou ¢inorodi a pozitivni. DokdZou zaujmout pevné stanovisko, aniz by kritizovali a
zastraSovali.

Jako spotiebitelé...

...se budou oblékat napaditéji a pestieji. Budou nosit ru¢né zhotovené a dekorativni, ale zfetelné
muZzské obleceni a dopliiky. (Oblek a kravata vymizi — stejné€ jako Serpa ke smokingu a dlouhy
kabat budou odhozeny na smetisté d&jin)
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Jezdit budou ve starych, ale elegantnich autech a budou o né pecovat. Budou se vic u€it hrat na
hudebni nastroje, budou ddvat piednost kvalitni hudbé a odkloni se od hudby pro mladez. Vymizi
kult mladi: mladi lidé budou povaZovdni za uZasné, ale nezrdlé, za ty, kterym urcité neni co
zavidet. Staff a zkuSenosti budou znovu ocenovany ve vsech oblastech od médy a filmi az po
vybér manaZerti. Vzory: muzi kolem 50 let, laskavi, neuspéchani, se smyslem pro humor,
kritickym pohledem, odvahou ke konfrontaci.

Nabozenstvi a ekologie budou splyvat, muZi se budou vic zajimat o svlij vnitini svét, vzniknou
nové obtady.

Mnoho muzi se ve 40 letech uvolni z prace a budou rozhodovat co dal.

Muzi vytvoii monitorovaci sit€ pro sledovani zneuZivani déti, doméciho nasili a ndsilnikiim budou
vénovat péci i neoblomnost.

Muzi zméni réz Skol, ptipravi détem krasné détstvi, pfiméji dfady, aby neupiednostiiovaly
obchodni z4jmy, zbofi tradi¢ni politické strany a budou spolupracovat s rozvojovymi
zemémi.
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