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$pickové manaZery, obchodniky a vrcholové sportovce v motivaénich technikach. Zptisob
jeho tréninku je jedine¢ny, jeho schopnost nadchnout je strhujici. Kniha je vybérem z 500
mySlenek. Tip autora: ved’te si svlij motivacni denik.

Predchozi kniha: Probud’ v sob¢ vitéze. Ve sportu je dspéch motivacnich technik méfitelny na
stopkédch a pomoci metru, v jinych oborech je to zpravidla béh na dlouhé trati.

Myslenkovy koncentrat knihy heslovité upravil a zpracoval: Jifi Klaban — Kyb:

1. Samotnd positivni motivace nestaci: vypiste si vyhody positivni ¢innosti a nevyhody
lenosti.

2 Nové zadouci a positivni ndvyky (software) lze pifeprogramovat dusevnim tréninkem.

3 Prani je pfedpokladem schopnosti, koncentrace na zamilované ¢innosti= uspéch.

4. Recept na Stésti = nadSeni pro véc. Lze ho i cvicit.

5. cas jako faktor $tésti: dileZitost uméni hospodafit s asem (tvorba ¢asovych Suplikl).

6 Malé ptiCiny s velkymi ndsledky: dlouhodob¢ provozovany Spatny smér=katastrofa.

7 Budoucnost patii majitelim a uZivatelim informaci: celoZivotni sebevzdelavani.

8.  Smich je nelepsi 1ékaf: zjistil to i vyzkum.

9.  Pocit zodpovédnosti: silnd osobnost nehledd vymluvu v okoli.

10.  Ze firemni dspéch zdvisi na planovani, v&di viichni. V osobni sféfe viak pouze 4% lidi.

11. Carpe diem: je aZ k nevite, co vSechno ¢lovék stihne udé€lat, nedéla-li nic jiného.

12.  Je moudré védét, Ze nejvetsim nasim piitelem i nepfitelem jsme kazdy sdm sobé.

13.  Osobnost z ¢loveka dé€laji pouze tkoly, které vyiesil.

14.  Uspéch navstivi kazdého, kdo je ochoten za néj zaplatit pfiméfenym dsilim.

15. Tajemstvi fesiteld problémi: 10% analyza problému + 90% hledani feseni.

16. Uméni rozhodovat se: sepsat alternativy a pfifadit jim raciondlni i pocitové + ¢i —.

17. Tajemstvi novych pociti: hlava se uc¢i: délka x ¢etnost x intenzita pocitd.

18.  Pozitivni emo¢ni koupel: v pozitivni nadherné predstavé z minulosti = relaxace.

19. Naélada a drzeni téla vytvoii v hlavé vyhybku pro pozitivni motivaci.

20. Spatné myslenkové navyky: sami rozhodujeme, s ¢im spojime muka a s &fm pot&sent.

21. Premozitelé barier:Messner: Everest s6lo a bez kysliku: najdi svoje osobni bariéry.

22. Sebepiecenovani je nejlepsim zplisobem k dosazeni nejvyssich vykond.

23.  Nové otazky jsou klicem k ziskani novych odpovédi.

24. Zdolani pasti zvané frustrace: nahradit pasivitu akci.

25. Vyuziti dneSnich piekazek k dosazeni zitfejSiho dspéchu: vzit to jako trénink

26. Sila zvyku m4 velky vliv, je moZné postupné vytvaret potiebné zvyky

27. Lehkomyslné opomenuti na cesté do pekla: které zvyky zavést, které odstranit ?

28. Uceni napodobovanim je nejsnazsi: vyznam osobniho vzoru a jeho know —how

29. Profesiondlni stimulace ndlady: rozhoduje obsah a positivita mySlének

30. Stat se panem vlastniho Casu: co je dulezité, jaké mam priority?

31. Vdécnost jako kli¢ ke Stésti: udélat seznam véci, za které muze byt ¢lovek vdécny

32. Cesta k lepSim rozhodnutim vede pies 1épe formulované otazky

33. Pfemeéna negativnich pociti : vzit je na védomi jako komunikac¢ni signal naSeho téla

34. Jsme sami strijci svého $tésti pomoci malych kracka

35. Lupici energie jsou: ve vasem okoli (fikat ne) ve vas: musis je sdm odhalit
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Jak zvladnout denné o 30% cCinnosti vic: pfedem pomoci tuzky a papiru a casové tisné
Hledanim obétniho berdnka se zbavuji své svépravnosti

Konstruktivni fizeni pocitl: positivni pocit pfedstavuje stimulaci nasi aktivity
,.Uspéch je ndhoda“ je tvrzeni viech nul a prohrdvajicich. Ndhoda pieje p¥ipravenym.
Malé véci byvaji za¢atkem velkych akci.

Hlupak a mudrc: moudry vyuZziva ptilezitosti ucit se i u ,,hloupych®.

Uvédoméni si hodnoty penéz: schopnost stét se finanéné nezavislym vydélavanim
penézi.

Vyjimky jsou zabijaci ndvykd, které jsou naSimi nejlepSimi prateli.

Odkladani dkolt: promptni feSeni =dobry pocit, odklad = Spatny pocit + tinava.
Uméni fikat ,,ne* v situaci pretiZzeni. Neumi-li nékdo* ne*, pak ani jeho ,,ano* nemé
vahu.

Kazdy zacétek je t&zky.

Pred kazdym dulezitym krokem si polozit otdzku: jaky je v tomto piipad¢ mij cil?
Lidé, u kterych panuje shoda mezi slovy a skutky, vyzafuji vnitini silu a jsou uzndvani.
Nejvyssi uméni stimulace ndlady je byt bez zjevného diivodu $t’astny.

Jsou rizni sbératelé: Zacnéte sbirat zkuSenosti — md to positivni vliv na ¢innost mozku.
Tajemstvi Stastnych a dspéSnych: uvedli Zivot do souladu se svymi silnymi strankami.
Oslava dspéchti: motivace pro uspéchy dalsi. ZaloZit tradici oslavy dspéchi nejen

v rodin¢.

Pravidla, kterd rozhoduji o naSem S$tésti, si kazdy formuluje sdm a je dileZzity
sebeodhad.

Vézeni vlastnich mySlének: ,,nemohu...*, ,nemdm....“ zavira dvefe pfed moZnostmi.
Prekonani hranic: kazd4 ,,berlinska zed™ stojici v nasi hlavé nds stoji energii.

Sila positivniho o¢ekdvani ma schopnost pfinést positivni den.

Zaver studia 300 geniti: vedli si zapisky o pribéhu svych dniti, dspésich a poznatcich.
Od mysleni ,,kdyby* k mySsleni ,,jak*. ,,Kdyby ,, je pro snilky, ,,Jak* pro realizétory.
Neztracej energii zavisti, zacni tvrdé makat a ziskas respekt.

Televizni zavislost je nejjistéjsi zpiisob neplodného utriceni asu. Program vol peclivé.
Prekonédni domnélych hranic: uméni popostréit se pres bariéru pomoci vlastni hlavy.
Kdyz vis, co chces, pak t€ trknou vSechny Sance, které potkas.

Za jak dlouho by zkrachovala firma, pouzivajici tvého zpusobu fizeni Zivota?

VétSina tspéSnych prekonala daleko vice piekdzek nez prumér: jejich trénink pro
uspéch.

Kazdy problém je tréninkova Sance pro tspéch. Cim vétsi problém, tim vétif Sance.
Umis byt vdécny za to, co mas? Porovnej se svétovym priimérem a patiis mezi
vyvolené.

Kdo nedokaze tidit sebe, nedokdze tidit viibec nic. Nauc se fidit svoji hlavu.

Cemu jsme se dnes naucili? Kazdy den je $ance zvysit si sebevédomi.

Myslenkova past dosazeného cile: kdo nema dalsi cil, ztrati chut’ do Zivota.

NejvéEtsi a nejobtiznéjsi vrchol, ktery musis zdolat, jsi ty sdm, tvoje osobnost.

Zivotni sen je nejlepsi motivaéni faktor.

Inovaéni mysleni je nezbytné pro tspéch: kombinaci znamych informaci Ize délat
objevy.

Klicem je trénink, coZ neplati jen ve sportu, ale ve vSech oborech.

Jakmile poznas, ¢emu se vyhybas, dosdhnes vychodiska pro realizaci zmény (napf.
obezita).

Rozhodujici neni, kolikrat spadneme, ale kolikrat se zvedneme: pouceni z chyb a
omylu.

5 miliard ze Sesti by bylo rddo, kdyby se m¢lo jako ty.
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Uspé&sny: pocet mych tspéchii je tmérny poétu negativnich pokusi, po nichZ to
nevzdam.

Situact: ,,pro€ prave ja?*, ber jako vyzvu osudu: mas Sanci ji prekonat: perfektni trénink.
Positivni sila ritudl a obfadt: uklddaji se v mozku a poskytuji emocni jistotu.
Kvalitativni standard je soucasti tvé osobnosti 1 tvého tspcchu.

At pracujeme pro kohokoliv, vZdy pracujeme i pro sebe: ptileZitost k vlastnimu rozvoji.
Hlavnim kli¢em ke $tastnému Zivotu nejsou véci, ale vztahy k jinym lidem.

Stésti se nenachdzi mimo nds, ale pouze v nds samotnych, pakliZe se pro ngj
rozhodneme.

Vitézové:* je to t€zké, ale zvladnu to*. PoraZeni: ,,je to pfilis§ t€Zké*. Probud’ v sobé
vitéze.

Magie nevsednich emoc¢nich zazitkl: umis je realizovat? Posiluji vztahy.

Na cest¢ za uspéchem se musi jit péSky, krok za krokem a neexistuji Zadné zkratky.
Rutinnim opakovéanim horovystupii se posléze nedostavi ani napéti ani dobrodruzstvi.
Ten kdo pfemysli pfredevSim nad tim, co bude d¢lat, kdyZ prohraje, ten jiZ prohrél.
Lincoln: mdm malé minéni o tom, kdo neni dnes chytfejsi, nez byl v¢era (denik
poznatka).

Uméni vychutnat si malé véci (zpév ptaka, zapad slunce, viin€ kvétin), realizuj
pravidelng.

Vyjadfuj se srozumiteln¢ a rozhodné (udélam co bude v mych sildch= nechci nic
slibovat).

Ochrannd znacka profesiondlti: vytrvalost a trvalé cviceni. Jsi profesional?.

Davej si pozor na slova. Jsou totiZ pocatkem tvych ¢ind. Pomoci slov obelhdvas sebe i
jiné.

Sebedisciplina, je schopnost ptevzit kontrolu (pakliZze funguje) nad svymi pocity.
Vydavat ze sebe maximum ve sméru hlavniho zaméfeni je cesta k perfektnimu
vysledku.

Zit piitomnost podle budoucnosti je jedna z dsp&$nych strategii.

Ve svétle globalniho stavu svéta méa cela fada véci pro nas béznych, punc vyjimecnosti.
Znackou uspésnych lidi je efektivni zachdzeni s Casem.

Dokéazes se vymanit ze zajeti vlastniho pfesvé€dceni tim, Ze pfipustiS i jiny ndhled na
vec?

Kdo se prestane zlepSovat brzy prestane byt dobry Postupné zlepSovani = dspéch.
Kvalita otdzek rozhoduje o kvalit¢ odpovedi. Spravné polozend otdzka vede k inovaci.
Stésti = pifprava + piileZitost. Stésti pfeje pfipravenym.

Bézny idedlni den: predstav si jeho pribéh a zacni makat na realizaci.

Pohled na problém muZe byt amatérsky (emoce) nebo profesiondlni (racionalita).

Aby bylo moZno zvitézit, je tifeba vliibec zacit. Jen iniciativa vede k tspéchu.

Ocekavej jen to nejlepsi, bud’ ptipraven na nejhorsi a pruzn¢ vyuzivej v§eho mozného.
Citis-li se vyzvan k akci mysliS na své dovednosti nebo na svlij potencial?

Cim vice néco milujeme, tim méné to vnimame jako praci a tfm méné nds to unavuje.
Patfis k lidem, ktefi stereotypné opakuji nefungujici jednani, aniz by ses poucil?
Tajemstvi uspéchu potvrdil i vyzkum: utkvé€lé pfani a touha udélat néco ze svého Zivota.
Naplnény Zivot patii tém, ktefi sviij Zivot fidi s ohledem na své silné i slabé stranky.



